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Я «Я сам» — с этих слов ребенка начинается путь самостоятет 
ост, берущей на себя ответственность за свое повећ 
‘епростой путь проходит ребенок в овладении этим «Я», в пониме 
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Зта кни; 
ности — «2 
возрасте. « 
путь самос 
ответственн. 
той путь пр. 
понимании 
условиям о 
ные притяза 
рецидивы к. 
В книге пойд 
родителей и 
бенка, чтобь 
этот путь. 

«Я сам!» · 
бенок, и мь 
вая друг дру 
рит он нам, п 
действительнс« 
ды ошеломле 
ми, стараясь 1 
же, но твер, 
ка придают нг 
навер то. 


- ВМЕСТО ВВЕДЕНИЯ. О ТОМ, ЧТО ЕСТЬ И ЧЕГО НЕТВ ЭТОЙ! 
КНИЖКЕ : - и. 

| Эта книжка посвящена важнейшему слагаемому л! 
ности — «Я» человека — и его становлению в детско! 
возрасте. «Я сам» — с этих слов ребенка начинае: 
путь ‘самостоятельного человека, личности, берущей _ 
ответственность за себя и за свое поведение. Не пр 
я той путь проходит ребенок в овладении этим «Я», ве 
| понимании и в сознательном подчинении своего « 
| условиям общественной жизни. Самолюбие, завы! 


ные притязания, настроения, обиды — этапы этого! п 


рецидивы которых проявляются и в зрелом возр. | 
В книге пойдет речь об их истоках и о том, какова роль 


= х 
одителей и других взрослых людей, окружающих. 
тия енка, чтобы он успешно и безболезненно преодо. ( 
И а этот путь. , бо 
«Я сам!» — однажды в восторге восклицает наш ре- 


ок, и мы, довольные, переглядываемся, подмиги- 
друг другу: «Личность!» «Я сам!» — однажды гово- 
н нам, понурившись, и мы молча качаем головами: 
твительно, кто же еще виноват? «Я сам?» — однаж- 
мленно спрашивает он, и мы разводим рука- 
ь не смотреть друг на друга. «Я сам» — те 
до и уверенно произнесенные слова ребен- 
покойную уверенность за него. И зто, 
‘главное, что нам хочется слышать 


кажения, когда лозунг «Я сам!» 
лми проявлениями. Тогда мы 
‘самонадеянностью, неже- 


прислушиваться к другим людям. Бывают "и «не 
оры» и «переборы» в развитии «Я». 
Вопрос упирается в меру, в соотношение «Я сам» | 
«Мы вместе!». Об этом и пойдет разговор: о нас и о. 
— наших детях, об их самостоятельности и о том, как мы 

а на нее влияем, 


Это то, 


__«л сам»... Это принятие ответственности за себя и став 
других, право на самостоятельное решение, но и обя- действу 

—  занность отвечать за ошибку. Право на радость и право разгово 
— на горе. Право быть человеком. Человеком решающий, .Я наза 
думающим, действующим и отвечающим за себя, Ли- | вое 
шите ребенка этого, и человек может не СостОятБЕЯ ти ку, 

А что может быть горше для родителей, чем незадан чето Г 
ливый недоросль? Сегодня он прибегает, жалуясь на то- | в руки ! 
варищей по играм. Сегодня он зда. Завтра он пре- | нее. Так 
даст друга в беде. Послезавтра... > хочу обобщать. |  питывать 
Как часто. мы стараемся защитить детей, избавляя их от 1 Задач 
ответственности! В эти моменты мы не думаем о своей | ее так, ч 

у 


старости. А ведь избавляя сегодня ребенка от ответствен- решать е 
ности за себя, мы избавляем его и от завтрашней ответ наша кол 
ственности за нас. 


Е кие книги 

Кто-то из древних сказал: «Предатель первым пре- / нем восп 
дает самого себя». Предает свое «Я»... А может быть питывать 
_ его и не было, этого «Я»? В страданиях детей всегда | К сожале! 
виноваты родители. И пусть мы чисты перед законом, | __ Масњ прос 
внутри всегда гложет вопрос: а все ли я дал своему ре | то; что нр 
бенку? Не упустил ли чего-нибудь важного? Мы спе- но о чем 1 
шим, торопимся. Кормим — и подчас закармливаем» не любим 
(Одеваем. — и слишком закутываем. Оберегаем — и тон - ели нејус 
__ Же подчас Излишне, пряча детей от жизни... таса зо) 
; Не упускаем ли мы иногда что-то более главное, соотнося © 
Чем сытая жизнь в красивой фи -. г Не с собствен 
рменной одежде? М риант — с 

Заем ли в заботах о кормлении главнейший 807 ве этом 


ам» — это не только 


слова нашего ребенка. В 
128 Дети — это наше 


отражение в зеркале. Оче 
Ра или не говоря «Я сам», ребенок коп 
опрос о его «Я» тен 


> у связан и с нашим собст! 
наем ли мы его? Р 


Эта книжка — Раздумье. 


НЫЙ диал 
К и «Я», взрослого и детского, попы 
КЕ? са поставить ее и наметить какие-то. 
ма ишего, уже жизненного рассмотре 
ї есть в книжке, Еще в ней есть три главн 


Если хотите, зама 


ИЩ ео лица. Первое лицо — ты, читатель, Ра 
Ба ать советоваться, спорить с тобой буду я, второ. 
аво у твующее лицо — автор, психолог. А материал дла 
Пи Б а е «Мой маленький тезка». Может быть, они ^^ 
„са. зка, читатель? Еще в этой книжке есть вопросы, 
а к куда АЕ чем готовых ответов. Теперь о том, 
тай в книжке нет. Думаю, что каждому взявшему ее 
в руки полезно знать, чего ждать, а чего не ждать от р 
ре- нее. Так вот, в книжке нет советов о том, как надо вос- 
ать. питывать. 
‹ от Задача автора иная: поставить. проблему, раскрыть 
оей | ве так, чтобы мы все вместе начали думать над ней и 
зен- решать ее. Вместе. Потому что воспитание детей — 
вет- наша коллективная забота. И никакие институты, ника- 
кие книги не помогут, до тех пор пока мы сами не нач— 
пре- нем воспитывать главное — «Я» нашего ребенка. Вос- 
ы ть, питывать творчески, помогая созданию новом личности. 
егда К сожалению, еще часто мы отступаем от этого, стре- 
мясь просто «повториться в детях», ценим в них лишь 
ном, то, что нравится в нас самих. Изредка то, чего в нас нет; 
грех 5 о чем всю жизнь мечтали и хотели иметь. И никогда 
спес не любим в детях то, чего не терпим в себе, что меша- 
аем: ет и не устраивает нас. Осознанно или неосознанно пы- 
и то- - таемся воспитывать их по своему образу и подобию, 
соотнося с тем, как оцениваем себя и относимся к себе, 
вное, < собственными представлениями © нас. Еще один ва- 
з Нел риант — следование абстрактным стереотипам. А раз- = 
воп- | ве это обязательно? и 
свое- | Ведь так убивается главное — Искусствойвоспитан 
п для Уникальный, индивидуальный, сложный, всегда конкр 


йи неповторимый процесс. Наша цель — восп 
5) творческого человека, яркой индивидуальност 
многогранной, гармонично развитой лично 
дачка на уровне не арифметики (сложи 

ў разделил на папины недост; 


нь мамины достоинства), а сложнейшей алгебру | 
овеческих отношений. Именно этой алгеброй мож. 
о поверить сложнейшую человеческую гармонию на. 


Шей жизни и наших отношений. 6 
— Именно нашей жизни и наших отношений, ибо здесь 


Десятк 


ка К дый день. 
заключен поворот, второе действие задачи. Как часто Иногда пр 
через детей мы познаем самих себя! Как часто имен. чего-то ец 


но дети, не ведая того, открывают нам нечто совершен- мет», «в и 


но новое, не известное раньше в нас самих и в наших от- не поймет? 
ношениях с миром! Дети — не только наше отраже- | учить и во 
ние, но и сами зеркало дла нас. Самое чистое и самое | доделывать 
верное зеркало. это наши д 
Давайте начнем с вопросов. И пусть не пугает то, | кто не снил 
что их будет слишком много. ственность. 
Начнем с вопроса всех вопросов: почему они раз- | пытках обл. 
ные? | облегчение. 
Почему одни легкие, а другие трудные? Одни эго- Давайте 


ленным «по 
окончательн 
ними, Спокс 
часов. За вс 
ребенка, егс 
заметить не 

В центре 
личности, пеј 
ше будет м 
в котором не 
об этом — в 


исты, другие альтруисты? Самоуверенные до наглости 
И застенчивые до робости? Приспособленные к жизни 
и, наоборот, неприспособленные? Почему дети бывают 
разные не физически, а психологически? Разные в своем 


| 
| 
| 
| 
Остях сразу торопится зат | 
| 


хи и забиваетса | 


лезной дороги за ГЛАВА П 
ДЕТСКИЕ КОР 
[ДИАЛОГ 


и достижений 
с вами? Поч! 


[> 
`- 


всегда еще у нас за любимое и нужное людям дело мно- 


2 
го платят)? И почему папа не находит, что ему (а глав- 
ное, себе) на это ответить? 


Десятки, сотни таких «почему» окружают нас каж- 
дый день. Далеко не всегда удается на них ответить. 
Иногда просто времени не хватает. Иногда сил. Иногда 
чего-то еще. Подчас. отмахиваемся: «вырастет — пой- 
мет», «в институте научат», «армия воспитает»... А если 
не поймет? Не научат? Не воспитает? Если поздно будет 
учить и воспитывать? И вообще почему кто-то должен 


доделывать то, что мы не доделали? В конце концов 
это наши дети, и отвечаем за них Мы, и только мы. Ни- 
кто не снимал и не снимет с нас зту моральную ответ- 
ственность. Так яте не будем снимать ее сами в пог 
пытках облегчить жизнь — это ведь лишь кажущееся 


облегчение. 


отнесемся ко всем этим мнопочие- 
ленным «почему» и попробуем если не ответить на них 
окончательно, то по крайней мере поразмыслить над 
ними. Спокойно и не торопясь посватим им несколько 
часов. За вопросами стоит самое важное — личность 
ребенка, его детское «Я», которое очень скоро — И 
заметить не успеете — станет взрослым. ~ 

В центре внимания книги — возраст про У 
личности, первичного оформления «Я» человека. Пола 
ше будет многозначный мир Сина ораш <> 
в котором на место «Я сам» встанет « ы вме а 
об этом — В следующей книжке... 


| ВА ПЕРВАЯ 
 ПЕТСКИЕ КОРНИ ВЗРОСЛЫХ ПРОБЛЕМ 


(ДИАЛОГ ВЗРОСЛОГО И ДЕТСКОГО «Я»] 


В романе французского писателя Р. Мерля «За стек- 
ть грустные строчки: «Стоит сказать «я», ложь 
данас Стоит заговорить © себе, начинаются истол- 
рута ОА приступить К исповеди, вторгается вы- 
и Цто же такое это ускользающее «Я»? 
БЕ; но быть богом» — Так когда-то назвали Стру- 
И из своих романов. «Трудно (быть личнос- = 


с улыбкой поправляют наи = НА Ва Бе. 
Я мучался сложнейшим вопросом: Что же 
‘личность, которая дает реальность и чувству, ијума 
оле, и гению и без которой все — А фантастичес. 
кая мечта, или логическая отвлеченность? Я Много мог 
бы наговорить... об этом... но предпочитаю лучше от. 
кровенно сознаться... что, чем живее созерцаю внутри 
себя сущность. личности, тем менее умею определить 
ее словами. Это такая же тайна, как и жизнь: все ее ву. 
дат, все ощущают себя в ее сфере и никто не скажет | 
вам, что она такое». 

С тех пор прошло более 100 лет. Во времена Белин. | 
ского не было такой профессии — психолог. Ныне есть 
и все ждут от психологов ясного и четкого ответа: К | 
Что же такое личность? Ответа нет. Есть лишь общее 
понимание. Личность — это то, что делает из себя чело- | 
век в процессе своей человеческой жизни, Человеч- | 
ность же нашей жизни определена ‘то она прохо- | 
дит среди других людей. Прекрасно подмечено: суть 


Ми». Значит 
ки человек 
ческой жиз 
многочисле 
вую очеред 
с другими 
но назвал с 
но стать че 
странства, л 
приводит в 
ложь тут ка! 
разбивая ст 
его пуповину 
«Аквариу, 
сон свою не 
ясь условиях 
го общества, 
века. Лишьв | 
созерцании» 
Фергюсон. С 
мир, населені 
ми. Нет, путь 
Он в диалоге 
Немецкий 
ненность есть 
есть свобода 
взаимодействи 
нечным наше 
десятилетия, в 
чтобы вновь в 
нях. Преемств 
кой жизни. Пр. 
ственность лич! 
Такая преел 
ного внутренне 


ч ечес г е 
еловеч кого общ НИЯ — это «об 
ми», == 

>» Значит, и личность это. рез 


7026ка другими людьми в п 

ой жизни. Это рез роцессе его чело 

М очисленных результат не только общения, но 
других форм связи с , но и 
вую очередь это результат т людьми. В пер- 
с другими людьми деен ана совм 
но назвал свой роман «За Бато. а ерль символич- _ 
но стать человеком. Замкнутость ». ОО 
странства, людей, человече ‚ ограниченность про- 
И в с ских отношений — все это 
тут БА а ГЭ тому, что «стоит сказать «я», 
РМ Ба ‘стек А век становится личностью, лишь 
ая стекло аквариума, обрывая сдерживающую 
его пуповину, выходя в мир, к людям. 
«Аквариумный заговор» — так назвала М: Фергю- 
сон свою недавно вышедшую) в Англии книгу. Ужаса- 
ясь условиями жизни современного капиталистическо- 
го общества, она призывает к «трансформации» чело- 
века. Лишь в религии, в наркотиках, 8 углубленном «само- 
может человек себя перестроить, считает 
Страшно становится, если представить себе 
и «трансформированными» людь- 
ми. Нет, путь к становлению подлинной личности иной. 
Он в диалоге человека с миром и с другими людьми: 
Немецкий философ Л. Фейербах заметил: «Уеди- 
ненность есть конечность и ограниченность: Общение 
есть свобода и бесконечность». Именно в обще во 
взаимодействии © другими людьми становится беско- 
пена наше «Я». Так оно взрослеет. Так оно, спустя 
я, возвращает себя другим людям для того, 


работка людей люд 
Ультат такой обраб 


созерцании» 
Фергюсон. 
мир, населенный таким 


есятилети , 
бы вновь возродиться уже в их последующих жиз 

Преемственность — важнейшая черта человечесе 
СОРИ ний, убеждений, преем- 


еемственность зна 


ности. 
венность касается и нашего собствен 


мира — ведь в каждом взрослом че- | 
Больше того, взрослея 

се больше и больше задумы 
б этом ребенке: Кто-то хорошо сказал: . «Ду- 
детстве». Не случайно замечено, что’ 
нат свое детство. Мудрость 


кой жизни. Пр 
ственность лич 
Такая преемст 
ного внутреннего 
ловеке как 
и старея, мы П 


оит не в том, чтобы избавиться от свое 
|>, а в том, чтобы сохранить его, понять | 
Если не в детях, то хотя бы во внуках, Это 
оное, естественно: мы еще взрослеем, 8Оспйтываз | 
х детей. В эту пору наше «Я» не настолько мудро 
о понять себя. Мы увлечены делами, успехами, 
остижениями, И лишь «едучи с ярмарки», можно спо- | 
ойно пересмотреть большую часть прошедшей жизни, 
задуматься о себе и о своем «Я». И поняв его, возро- 
дить во внуках. - 4 
— Понять ребенка — значит в какой-то мере возро- 
дить его в самом себе, уподобиться ему и в конечном 
счете вычерпать его из самого себя. Воспитание ребен- :] 
ка должно сопровождаться именно процессом. | 

От себя — к другим. От других — к себе. От себя — 
ВНОВЬ к самому себе. В этих непреры 
человека и заключена диалектика восп ния и самовос-' 
питания его «Я» — основы, стержня его личности. Я и Ты 
Я и Другие — вот суть личности. Срағ 
ление, соизмерение себя с другими. Непрерывное отра 8 
жение себя в других людях, а других в себе — вот усло 
Вие и сохранения «Я» и его подлинного развития. р 


«Собака в зеркале видит в себе другую собаку, ној 
не себя. Понять 


таким 


тестировались умство. 
В одной за вашими = 
тор лжи»; во. второ! 
вызывают особого ДО 


Три ситуации: 
и ‘надежный «детек: 
ИЯ Которого «не 
е! ' — какой-то приб, 
нтатор спе 


7% могли до 
растом ухуд Ш 
себя. Боль 


ших неуд 
бора. Если ; 
чем — это. 
лучается стр 
А если не оч 
ный. Давайте 
в игру «Кто ; 

Кто лучш 
те, ответ в п 
тах американ 
122 детям в ғ 
опознания фе 
нальных сост 
также отдель 
также детские 
сунков. 95% , 
своего лица ‹ 
Правильное о! 
ше ребенок, т 
рисунки отлич 
дети. 

Пока резул 
ли взрослыми. 
шальдта испол 
ший проециро 
вольно сужая 0 
веком ставили · 
в соответствие 
ет і 


зультаты! в целом одинаковые: 
в неудачах, мы все сп 
ора. Если же отмечаю 


т успехи т 
чем — это наши успехи, это кач прибор наде ДЦ 
Џ 
лучаетса странно: если все хоро о. Е 
шо 
о очень то ман р ‚ то мы себя знаем. 
ный. Давай эть Не хотим ВВС 
ый. Давайте разберемся. Для рос интерес- 
Ко лучше она этого предлагаю 
ан 22 самого себя». 
ает с : 
з Зда У ебя: взрослые или дети? Думае- 
' ользу взрослых? Не так все просто. В опы: 
У американских психологов Э. Нолан и Дж. Кагана 
детям в возрасте от 2,5 до 5,5 года предлагали для 
опознания фотографии их рук, лиц в разных змоцио- 
нальных состояниях, лиц с затемненными глазами, а 
; также отдельных частей лица: глаз и носа. Предлагали 
также детские рисунки и «подделки» под стиль этих ри- 
й быстро и легко узнали фотографии 


= сунков. 95% дете» 
своего лица с открытыми и С затемненными глазами, 


сыграть 


= Правильное опознание зависело от возраста: чем стар“ 

з- ше ребенок, тем точнее он узнавал себя. Собственные 

= рисунки отличить от подделок Могли только старшие 
дети. 

а. Но вот дети ста- 


ьтаты в пользу возраст 
В опытах немецкого психолога К. Готт- 
овался специальный прибор, позволяв- 
экран свою фотографию, произ- 
ширяя изображение: Перед чело- 


Пока резул 

У ли взрослегми... 

шальдта использ 

в ший проецировать на 
вольно сужая или рас 

Ба | веком ставили зеркало и просили привести фотографию 

с изображением 8 зеркале. В возрасте 

65—67% детей успешно решали эту зада- 

3 =тарше 17 лет лишь 


12,5%, а стар 
ме У Е изображений: С воз- 


худшаетс го восприятия в 
том ами 
Е А у инство преуменьшают размеры лица 


ми редставленилми, не Заке 
ста ет- 
озек епи Неосознанно нас как бы тянет в дет 
чая, 


ство. 
В социалвно-психо 
участвовали 

р овали 


‘фотографиР 
аб ли голоса, доставали © 


чу, 
7% могли добитьс 


экспериментах В. Вол- 


логических „Ва ВОЛ 
слые люди. Тайком от 


1 
РЕ 


ба Ааа 


ли все это человеку вместе с анал 


ериалами других людей. Просили Отоб 6: 
о ографии, отметить «свои» голос и «Свой» | 
ззулвтат оказался неутешительным Для вз 
ве трети этих документов остались неопознанн влекательны 
авда, когда просили выделить самые красивые рук выше резул 
_ и почерк, большинство выделяли именно Свон) оборот. “Исе 
јазцы. Неузнанное «свое» подсознательно оце ли, что. иска; 
Б как лучшее. Все тот же факт: чем дальше мы | аНЫ! к 
тства, тем хуже чувствуем свое «Я». Хотя оно есть, И Ч 
© живет в нас, проявляясь хотя бы в подсознатель: | ной липа 
ных хороших оценках. 7. 
— Мег уже говорили, что всю жизнь чел Оказа 
познать самого себя. Обычно это уд бе помогает 
бывает и по-другому. Зачем нам это? взгодах и не 
и страдаем сами, а подчас мучаем наших детей, застав: но помогает | 
Лаа их страдать Над теми же вопросами: что такое Я Хотите уз 
Зачем «Я»? В чем смысл моего «9»? 5 | бенка? Вслушг 
Оказывается, вопросы дах, Допустим 
ние. А еще бол излишне цент! 
_На эти вопросы, оценкой, сооб 
шение к себе. 


торого с «Я» ї 
ствует особая нога (рука, го 


ницу? Любая (6 
зисы бывают р 
не затрагивает 
быстрее прохо 
повод может п 
хондрии. Повы 
ненность — стр 


ства, если + 


товек стремится | 
ся к старости; хотя 
Зачем мучаемся 


эти имеют огромное значе 
Бшее значение имеют твердые ответы» 
понимание себя и положительное отно 
Психологи говорят, что у человека суще 


потребность в безусловно положителњу 
к себе. И если ч 


Ки любой деятельное 
ТОВ Колледжа: двоечников 


но, ведь т 
ме 


ЧТо одаренные дети. 
ичные. Еще один 


ЈЕ 
~ преуспевают в спорте. В целом раде об _ ВАЗЕ 
ряде областей дел 
чє ности человек достигает значительно бо | тель- 
ЛЬ Су. 
9. ства, если воспринимает свой вне большего мастер- 
Е шний облик как при- _ 
влекательный или эффе у | 
и. ктный. Выше са р Р 
выше результаты ‹ мооцегка а и 
и, ти ‚ ярче способности, интеллект, И на- 
Зи 9 р т сследования швейцарских психологов показа- 
а г Что искажение и недооценка’ своего «Я» бывают свя- 
со заны с психической отсталостью и часто с повышенной __ 
Е: физической болезненностью, слабостью защитных сил __ 
МЕ организма. Что же получается? Обесценивание собствен- 
ной личности — граница между нормой и заболева- 
нием? 5 
СА Оказывается, да. Здоровая. доля уверенности В сези 
тя бе помогает в жизни, защищает от самоедства при не- 
АСА взгодах и неприятностях и, больше того, действитель- 
гав- но помогает бек преодолевать хворь. 
Я» Хотите узнать, все ли в порядке с «А» у вашего ре- 
бенкаг Вслушайтесь, как он говорит © своих детских бе- 
аче- дах. Допустим, ушиб ногу, как скажет об этом? Ребенок, 
еты излишне центрированный на себе, с неустойчивой ЊЕ 
тно- оценкой, сообщает: «Я болею». Нормальный ше И 
пце- торого с «Я» нет проблем, скажет по-другому: « ЈЕ 
« те я 
ИЯ нога (рука, горло, что угодно) болит»: Чувеј ву виша 
ель ис. Но кри- 
ницу? Любая болезнь — это, конечно, кризис: | 
вум= Ў бов. Больбв ноге или горле 


а 
= зисы бывают разных масшт лори 
НАЕ затрагивает «Я», когда все в порядке с этим 5 Й 
6 = жности, любой 


ь 
чен быстрее проходит: А вот когда есть Слезин ля мило 

Ф повод может послужить для у ЕО болез- 
сея хондрии. Повышенная ^нительность, и 
У 47 ши. 
Ме ненность — страдания не Тела сти Джерома Джед 
отен“ Помните Гарриса из веселой Я Начитавшись 

= я + 
боль рома «Трое в лодке (не СЧИТАЯ с: али себя пр 
ости: медицинских справочников, он о нар 
ков И - знаки всех существующих на са И И 
еском ____ чением воспаления коленной Че, сидели в а 

но, ведь трое, забравшиеся в время 
И а. ИМ 
ме своего индивидуализм анализом; 


са вместо путешествия само + 
ть его СЇР 


ь свое «Я», совмести 26 у 
ми людьми, вспомнить сав А. 
«Стоик»: «Должно 9677 


ГОМЕ 
| 


лью необъятный мир, человек забывает о своем 
аниченном «Я», — люди нервные при этом забыва | 
от о своих собственных бедах и, следовательно, выздо, 
`равливают». Устойчивое «Я» думает не о себе, ао деле | 
и о других людях. У этих же троих был особого рода | 


лог «Я» и «Т 
сы. Много, ра 
дение — это 
кивая резкий 
ход от детств 


душевный кризис — кризис бездеятельности. | «второго роя 
Правда, не всякий кризис — трагедия. Д. Ийеша «В 
начало старос 

Разговор о 

«Через терний — к | Сегодня мы гс 
Отнесение 


дело во много 
КОМ часто слово это связывается только с плохим, не- | живает эти кри: 
| 


устойчивым «Я». А всегда ли неустойчивость — это плохо? ко в том обно 
Слишком устойчивый человек не приспособлен к жиз- дит. Кризиса 


ни. Во всем нужна ме а. Нужна она ; У у ное, мудрое па 
ЧУ Р у л в устойчивости | диалор аи 


С друзьями, с ‹ 
ми детьми. Гла 

развития личности. | Е аа 
| говорит с его «Я» 

нето (ускоряющие разви- и «Мы», возник 
репятствующие ему). Скажем чество, это и ест 
23 кризисов, хотя бы мелких И может быт 
возрастных кризисов велика кого человека сп 
Это этап становления, а не бояться свое! 


ис 
и уБ ы пе- жет быть : 
кризисы как бы пе тах профес ни 


и 
ногда и перерождения «Я». Эт 


Няющие г ний, | 
обрушиваемые жизнь АРУг друга волны сомне ститута ‘исследо 
го «Я Ю на маленькое с ко наше 
: ». Периоды таких со суденыш чно ском штате | 
плодотворны — после ка мнений тяжелы, но’ обы & ли со своим 
Рабль вых ЖДОИ новой душевной бури К° | том вместе. 


бы 9 велико и отчетлив 
| Переходный возраст: 5. 
Мс, переход, Но не 
ВО взрослые годы 


оем 
"ва- 
ЗДО- 
јеле 
ода 


пере- 
ности. 

исхо- 
разви- 
сажем 
елких. 
лика в 
ния, а 
бы пе- 
нений, 
наше- 
обычно 
ури ко- 
пенной: 
`нивать, 


лог «Я» и «Ты» 6 
= это умение УК 
сы. Много преодолевать з 
А раз рождается человек. И всякое н о 
д — это перерождение «Я». овое рож 


Ж.-Ж. Р 
се о .-Ж. Руссо, по 
резкий перелом, которым сопровон ин Ее 


ход от 

т паза к возмужалости, ‘называл юность эпохой 
р рождения». В романе венгерского писателя 

Д. Ийеша «В ладье Харона, или Симптомы ста СИА 

начало старости сравнивается с переходным о. 
Разговор о взрослом «Я» — тема отдельной КНИЖКИ 

Сегодня мы говорим о детском «Я». 


Отнесение кризиса к тому или иному возрасту = 


дело во многом условное. В свое время каждый пере- 
живает эти кризисы, И дело не столько в них самих, сколь- 
ко в том обновлении, с которым человек-из них выхо- 


дит. Кризис — это преодоление себя. Его итог — спокой- 
ное, мудрое понимание жизни и своего «Я». Тот самый 
диалог между ‹ Я» и «Ты», который мы ведем все время. 
С друзьями, с окружающими, с самими собой, с наши- 
ми детьми. Главный из диалогов нашей родительской 
жизни — это диалог с ребенком, в котором наше «Я» 


говорит сего «Я». Здесь неразрывно сплетаются «Я», «Ты» 
и «Мы», возникает. личность ребенка. Это и есть твор- 


чество, это и есть воспитание. 

И может быть, важнейшая зад 

» 

кого человека спокойно переживать кризисы свосо СА 
не бояться своего «Я». А то ведь сама мысль « МЕ 
жет быть и страшной. Не верите? Судите Е Я 
тах профессора В. Левиса, директора аня в 
ститута Папе дований) у дејскоца Ре Ра Месацев игра- 
ском штате Нью-Йорк, две дезо Ба, ЊЕ 

нач ; 
ли со своими одителями: ИН 
том вместе ел игры. Дев 3 


многу привыкали оста 
должали играть ДРУГ © другом. 
давалса кризис: 8 
кам человек. По замыслу И 
ло заставить девоче 
родителей, свое одиночество, и... 

Итог был неутешите 
комца вызывало немедленный д 
токи слез. Все это п 


ача — научить маленн- 


не исчезал из поля зрения. Оказалось, самостоята | 

ость — это страшно. Страшно оказаться в темной стали духови 
"если тебя никто не держит за руку. Страшно Войти д. благодарност 
‘ному в комнату. Страшно потеряться, Страшно во Вот они, с 
ще остаться одному в этом огромном, взрослом, пов | "ие кризисы » 
еще чужом для ребенка мире. | 


«Я сам» — эта формула долгое время может бы ГЛАВА ВИ 
чем-то недоступным, мучительным и страшным, ия ЧТО ЖЕ ТАКО 
сам» — прежде всего преодоление, познание и воспу. 
тание себя. К восьми — двенадцати месяцам ребено | е, 


приобретает чувство обособленности своего «Я», У не 
го появляется боязнь незнакомых людей и ощущение 
своей отделенности от Родителей. Чем дальше — тем 
больше, Рвется психологическая пуповина, К сожалег 
нию, подчас это может привести к нежелательным по- 
следствиям, к тому, что называют «оторвался от семьи», 
«отбился от РУк» и т.д. и т.п. Так появляется вторая 
теперь уже наша сторона страха «Я». Ведь «он сам = 
зто тоже иногда бывает страшно, 

Давайте помнить о 
ТУт страшного? Просто 
Детские кризисы — это 
да легкие и беск 


ность. Такой ні 
ше не будет. 
новления еще 
те. Давайте по 
Виднейший 
логии Д. Б. Эл 
ребенка, как бы 
дай!» Соску, по 
ное, «дай!». И з 
дущего индивид 
пробовать. И = 
«Дай, я сам!» 
«Дай, я сам!» 
выражена почти 
зах, начинается 
ются первые при 
дет еще долго і 
для того, чтобы | 
ное «Я сам!», за. 
и ответственность 
ловека. До этого 
ток, свое начало. 
Наше вз О 
деление себя отд 
ки, наша ч! 
детстве: 


другой стороне медали. Чего жё 
ребенок стал самостоятельный: 


‚ Б 


ль. у 


те, стали духовные глаза, в душе — ясность 1 
од. благодарность к жизни». | в: 
Вот они, слова А 
об | зрелого «Я», проше; от 
а. дшего через мї 
ой гие кризисы и воспитавшего себя. Ра 


БИТ ГЛАВА ВТОРАЯ Ш 
«Я ЧТО ЖЕ ТАКОЕ ЭТО «Я»! А 


спи- 
НОЈ У вас родилса ребенок, Новый человек. Будущая лич- 

не- ность. Такой никогда еще не было, такой никогда боль- 
ение ше не будет. Начинается торжественный процесс ста- 

тем новления еще одного уникального «Я» на нашей плане- 
кале- те. Давайте посмотрим, как же проходит этот процесс. 
А по- Виднейший советский специалист по детской психо- 
МБИ», логии Д. Б. Эльконин однажды сказал: «Первые слова 
орая, ребенка, как бы они ни звучали, означают всегда одно — 
В) == дай!» Соску, погремушку — не важно что именно. Глав- 
| ное, «дай!». И это ни в коем случае не первый крик бу- Я 
го же дущего индивидуалиста-потребителя. Это иное — дай Е 
ъным- пробовать. И все последующее уже подразумевает" 

«Дай, я сам!» 
85317 «Дай, я сам!» — С этой мысли, которая может быть 
оде и выражена почти без слов, в жесте, вола ЛАНА Ва Е 
непре: зах, начинается становление личности. На свет полен 
‚ став“ первые признаки, первые проявления «Я». о ЕН 
‚дет === дет еще долго и подчас мучительно „уверила ДАНИ 
дла того чтобы превратиться В решительное и ность 
л фор“ ное «Я сам!», за которым последула а зрослого че 
и, а сод И ответственность уже не а И далека имеет ис 
те вес" века До этого далеко: 5 ВЯ 
иа- ток, свое начало. 5 из мира, 

се Наше взрослое С) = выделение са и самооце 
а | деление себя от других пюде ооа аист 
АУ ’ ки, наша личность — все это ИМ ЕЙ 
5 5 детстве. В известной историй восп о 

етого ребенка, сказав чтокола 

м воспитания своего вебедиа 5 


. Н. Толстой был убежден, что НИШ 
одам жизни, а дальше идет , 
й личности “использованием | 


° пожалуй, 
[> 


| назвавших. Правы ли они? И если да, 


р 


1ерез личность, хотя внешне подчас это выглядит 
борот. 3: Фреид считал, что дело кончается еце рань 
(Ше и личность готова к 3 годам. Сроков такого рода 
е столь же много, сколько и авторитетов б, 
то кто именно? 
Трудный вопрос. Когда-то Ньютон сказал, что ему бы. 


ло легче увидеть истину, чем его предшественникам, 


«Я стоял на плечах у титанов», — добавил он, поясняя 
свою «нескромность». Нам с вами легче, стоя «на пле- 
чах» авторитетов педагогики и психологии, увидеть 
дальше и разглядеть лучше. Это не значит, что все они 
заблуждались — просто о слишком сложном явлении 


идет речь. Правы же все они, безусловно, в одном: раз- 
витие человеческого «Я» начинается в самом глубоком 
детстве. Вопрос же о том, когда оно кончается, пока 
лучше оставить открытым. 


> времени оформляются нервные м 


7 - енно материал « = 
ного материала. Им р пропускает. тя друг 


С 2 
' «Я»: проис? 
Вначале оН? 
появляются 
приятные и 
ные. Привед 

Американ 
означает, чтс 
ся к внешни 
ваться прини 
ровать первы 
что «первое р 
дающейся ли: 
ной с внутре; 
ланиями, и с; 
Этих субъектие 
Давайте зд 


«Я» ребенка а 

Первые мас Появилась собе 
щего самосоз, 

Когда же и как появляется «Я» ребенка? Обобщен стВОваться, вы 
НЫЙ анализ многочисленных наблюдений и спе ны ке шилос 
ных экспериментов, в которых изучался уровень РА сар по ет 
ВИтия детей разного возраста, позволяет выделите а Сом 
сколько стадий Развития «Я». 0 до 2— а ноше 
_ Первый период жизни (он продолжается от ой, е5 ОМ «Брал 
ЕЈ месяцев) — это нулевая стадия развития «Я»: Иде ной ему Зет себе , 
у готовительный процесс, доделка физиологии не осно паль аольше, а 
системы ребенка. Оформляются биологически неде) м чедо Ноги н 
| 58! — базис сознания и самосознания: Пере се ешњ Е лича 
ЗНИ младенец как бы растворен в окру ни зна Кате, ва @нно 
(46, полностью слит с ней. Для него еще а то по раду Толте; 
ЕГО, НИ внутреннего мира, ни его саме змы Я ко втот 

е бе Ра [9 кре 


ие) 


Ме различать интеро- (внутренн 
ентивные о 


“а = ниями н 
ШНИЙ мир смешан с ошу: ‘собствен 
два понят" 


"и | ~ 


ады ются друг от друга и соответственно организуются»: 

С 2—3 месяцев начинается вторая стадия развития 
Рода " «Я»: происходит сортировка разнообразных ощущений 
в “ Вначале они делятся на внешние и внутренние, затем 
появляются и другие основания для их разделения: на 
^У бы. приятные и неприятные, на комфортные и дискомфорт- 
ные. Приведем два свидетельства специалистов. 


Ника 

о Американец Р. Спитц считает: появление улыбки 

а ке. означает, что именно в это время «ребенок обращает- 
е- 


видет ся к внешним восприятиям. Он начинает руководство“ 
У ваться принципом реальности... Начинают функциони- 
ровать первые элементы «Я». Француз Р. Мейли пишет, 
влении что «первое различение, формирующееся в этой зарож- 
М: раз дающейся личности, — это различение системы, связана 
убоком ной с внутренними ощущениями, побуждениями и же- 
а, пока ланиями, и системы ощущений, более независимых от 
этих субъективных состояний». 

Давайте здесь на минуту остановимся. Свершилось: 
«Я» ребенка отделилось от мира. В крохотном ‘тельце 
появилась собственная одухотворенность — залог буду- 
щего самосознания. Дальше все это будет совершен- 


бобще* ствоваться, выстраиваться в иерархию, уточняться. Но 
ециал? уже свершилось главное: на основе физических ощуще- 
п 037 НИЙ появляется ощущение независимости: и отдельнос- 
ено Ре ти «Я». У. Сомерсет Моэм, автор тонких в психологи- 
лите Ческом отношении романов, вспоминал в автобиогра- 


22 фическом «Бремени страстей человеческих»: «Младенец 
0 до ГУ не отдает себе отчета в том, что тело его принадлежит 
19. ему больше, чем окружающие предметы; он играет 


нерв но пальцами ноги, не чувствуя, что они — часть его самого 
це ос РЈ и чем-то отличаются от висящей рядом погремушки; 
4 неде в1 лишь постепенно, испытав боль, ребенок начинает ощу- 

ле ей Ф Щать самостоятельное существование своего тела». 
ОМА вне В рамках второй стадии развития «Я» проходит це- 
ни 37 ЛЫЙ ряд конкретных этапов. Заканчиваются они к кон- 
ко" ото года жизни. К моменту появления речи У 
лы И существует эмоциональное, пока еще не 
р оса НЕ но уже достаточно целостное «Я» — образ 
Ј ‚ — выполняющее важные оценочные функ- 


ии ~ Е 
Ер тесто степени направляющее поведение. Го- 
пр вален Ребенок без слов «знает», что нужно делать, 


19 


РТ 
абы 


ему было хорошо, и как добиться негозтојн ва 
ли, именно с этого а би 
(и, стало быть, организац 

енного поведения. " 

Закончено развитие нервной системы. Есть Основа 
для координированных движений. Есть эмоционально: 
обобщенное представление о себе и об окружающем, 
Начинается третья, эмоционально-действенная стадия 
развития «Я». В 8—9 месяцев ребенок активно ищет 
утерянный предмет. Значит, у него уже есть образ, мо- 
дель внешней среды. В это же время, помимо тради- 
Ционной улыбки и радости при виде взрослого, появ- 
ПЯется И страх перед незнакомыми людьми, а также 
агрессивный и защитный гнев. Видны нег одующиеу ярост- 
ные взгляды. Он уже не так прост, ш ребенок. Его 
самостоятельное «Я» уже осваивает ешний мир, деля 
людей и их поступки не просто на оших или плохих. 
Тут уже видны нюансы в оценка» моции больше не 
являются простым Результатом внешних действий (ва- 
ших или его собственных). Он уже пытается уловить на- 


по ој ошение И подстраивается под него. 
Так заканчивается 


ция опы 
ленаправ. 


В третья и начинается четвертая, 
ия стадия развития «Я». Здесь и появляется 19 
ее ВНР Данная глава: первое слово ребе а 

к 
' Как бы ни звучало, а значит всегда одно «Дай 


тношения че 
ся преобла 


т 
с миром всегда определяю”. 


С 
гих людей. По мнению уже упоминавшегося Р, Мех 


и назову" 
сам нА начав! 
ла боги пе 
НЫ телом, 
самостоятель 
самообслужи! 
стоятельности 
«Я сам!». ВЕ 
тие мышлени: 
вырастет раци 


Феномен азер 


Эмоциональ 
тем, что мы с 
смотрится ребе 
== отражени 
Циональное «Я» 


Нужно многое попробовать, 
НУЖНО. испытать себя и построит 
53 этого огромного окружающего и 
«Дай!», а чуть позже «дай, Я 
М ПРийти к «мы вместе!». _ 
ОН долго терпел, бедный 

сть эмоциональное «Я», Ба 
К ОНО, да и все остальное тоня 
вать «дай!», а они (мы < 


А 1 
Ный обр 
М му. Вначале 


С 


‚ деля 
1лохих, 
‚ше не 
аи (ва- 
ить на- 


вертая! 
тса ТО’ 


ебенкат 
й!» 


сами назовут, что это такое» — приме 

логика начавшего говорить ребенка, 
Итоги первых месяцев жизни; 

ным телом, возникновение 


рно так выглядит 


овладение собствен- 
произвольных движений, 
самостоятельное передвижение и первейшие элементы 


самообслуживания, Это и есть тот первый уровень само- 


стоятельности, на основе которого возникает первое 


«Я сам!». В дальнейшем ведущую роль играет разви- 
тие мышления и речи. На основе эмоционального «Я» 
вырастет рациональное, логическое самосознание. 


Феномен «зеркала»: удвоение ребенка 


Эмоциональные стадии развития «Я» заканчиваются 
тем, что мы с вами превращаемся... в «зеркало». В нас 
смотрится ребенок, учась говорить, в’ нас ищет оцен- 


ку — отражение те ли 
циональное «Я» 


ых своих действий. Его эмо- 
трится в наше рациональное «зер- 


тся под него. Иногда легко, и 
2% Ве речью связано с социализ 
адрывом: Па ъным врастанием во тратил пе 
‘ребенка, с 94 е все ясно, все имеет название, при. уже ЗИ нер' 
мир. В этом м Је Нејвсегда совпадают с теми зои 
чем названия эт жил раньше. Как модница на пример. среды: ое 
с Оо перед зеркалом, так и ребенок называть в 7. 
КУК ортного ыыы, Он «исправляет» себя, под» И Еве соб 
Ради Поред алон, — так портной пазе кени Р исчез 
Брана аса под едостатки фигуры заказчика, а то’ труднос те 
скомпенсировать нед Ло Вся дальнее жизнь ре ляются ли І 
Булс ПОД зерка очисленных «зеркал» использовать сл‹ 
бенка будет проходить меж многочис ре 


Ног ‚ В 


ла, 
ациеў зеркале. 
8зрослыў чивае 


Советский пс 
К ЫЙ человек, имеющий мнение о ребенке, будет с. 
А ~ 
Него таким «зеркалом». Трудная жизнь! Каждый да СС 
нь как на примерке в ателье взрослых мод... 
' 


себя зеркало. Пс 
Трудности сосуществования с этими «зеркалами» Вы ва 
Малыш представляет себе прекрасно: ведь у него к этому 


Я «Вотин я!» Подве 
пытней й опыт ТВИЯ две 
времени есть любопытнейший опыт взаимодейс 


жение: «Вот мама 

але можем уви- а 

р азвитий Лась игра с зер; 

например, этапы р РА но о есери 
ценки, называния и, нак 


первых, отчетливо 
осознания ребенком самого себя. аимо- Кризис Негативиз,, 
Французский психолог Р. Заззо наблюдала тЫ ения «Я» всем 
отношения своего сына с зеркалом, в котором ибли Давайте Зеу 8 
жалось его тело, Первый год жизни: ребенок пе ‚с вершил сь! == 
жается к Зеркалу, лижет его, целует, разгов Бани Онапь 
8 форме Лепета) со своим отражением. Он т 


э 8 иден 
аы Ч е пыталаб талли „5 «Я» ке 
о ил. Кэрролла. Ода таны дА Макта Олоднс 
азеркалье» большого взрослог взрос и с 
ко там был Рациональный «оговоренный» МИР. азер. 
Мы сами не прочь заглянуть в о ребе 
' ЭТО стремление уже сте попы 
Жизни, Р, Заззо считает, ода игр' 
ТЬ за зеркало — своесо Ро 
- ЛА ясному разграничению „севан 
210дей. эта @ эмоционально-дейс перене 
Схема поведения будет позднее об 2 
5 изрослую социальную жизнь. 
до Реальному зеркалу. 


эмо 2 
Ъект, Ция 


многда В два года ребенок кажется удивленным при виде 
‘Зациех зеркала, он как бы испытывает замешательство, отвора- 
Рослыў. чивается от него. Р. Заззо предполагает, что ребенок 
е, при. уже утратил полную наивность представлений о перво- 
моци з. начальной нерасчлененности личности и окружающей 
'Ример. среды. Но еще много месяцев ребенок продолжает 
›ебенок называть свое отражение не иначе как «мальчик». 

Ја, под- И лишњ в 2 года 10 месацев он дает, наконец, отра- 
Ытается жению свое собственное имя. Все испытывавшиеся. ранее 
‚ а тот трудности исчезают, Чуть раньше в речи ребенка появ- 
^знь ре- ляются личные местоиме «меня», «ты». Он начинает 
зеркал», использовать слова «мои», зои» и, наконец, слово «я». 
2, будет Советский психолог В. С. Мухина, описавшая этапы 
Каждый развития двух своих мальчиков-близнецов, рассказывала, 
какв | год 9 месяцев один из них, Андрюша, открыл для 
себя зеркало. Посмотрев в него, он радостно сообщил: 


экалами» 


> к этому «Вотин я!» Затем показ пальцем на реального себя: 
действия «Вотин а!» Подведя мать к зеркалу, он указал на отра- 
жем Уви: жение: «Вот мама!», потом на мать: «Вот мама!» Так нача- 
азвития лась игра с зеркалами. И именно в этот момент ак- 
Р тивно «проснулось» детское «Я сам!» Начался один из 
наконе з первых, отчетливо набл х п я 
, 1юдаемых нами кризисов. Первый 
кризис негативизма — кризис открытого противопостав- 

а взаим ления «Я» всему остальному миру. 
ом отр Давайте остановимся еще раз и еще раз скажем: 


ли“ 
к приб «Свершилось!» Зеркало сработало, и в дополнение к эмо- 


`овари8®, Циональному «Я» появилось «Я» сознательное. Появилось 
н топе осознание в самом буквальном значении этого слова: 
о, И ВР ом рим ние идентичности себя и своего изображения. 
зе: всп Зс тен их пор «Я» — не только набор ощущений, не только 

пыта? а“ ар или холодно. «Я» — это уже не только субъект 
2 а. и Ето эмоций, переживаний, оценок. Это теперь еще 
ира: „рб = ОЗъект, о котором можно думать как о постороннем, 
лир зер? ‘которым можно наблюдать, с которым можно рассуж- 


И который можно обсуждать, а иногда ‘даже и осуж- 

Сразу возникает бездна возможностей. Все они 
(С тем, что появилась отстраненность от самого, 
знание совершило гигантский скачок. Он еще ой — 
в будущем, ведь ребенок овладел меха-& 


о 


ет о чем-то хорошем, то, разумеется 
совершен какой-то не и хороший 
оне Я, а, например, Мэри Н.» Как часто де 
и в такие игры! «Это не я набедокурил 
й мальчик», — уверенно отвечает малыш, разбивши; букваль ЯЗА 
текло. «Это не я все варенье съела», — говорит Н: и вне 0 
| бочка слипающимися от малины губами, Закрыть р 
4 Ребенок овладел .зеркалом. Возможно, это Пр мой малень 
ципиальный факт. Он сравним лишь с овладением ору. не давая п ЊЕ 
дийным, предметным действием — основой будущего пую и стра 
Труда и с овладением речью — основой человеческого росшего перед 
общения. «Зеркало» — третий важнейший шаг в ста щество, основ"! 
новлений социального человека. Это средство самокон. ких детей, котс 
троля, самонаблюдения, самовоспитания, наконец. Эт Назвали это сущ 
основа самостоятельности, такое словечко, 
Конечно, эксперименты с реальным зеркалом лишь ждали, что это 
внешне схожи с будущими «зеркальными» отношениями Пух) и «бог» ( 
ребенка со взрослыми. Однако по аналогии напрашивает у родителей-ате 
ся связь между реальным зеркалом в детстве и образ- придумал это ‹ 
НЫМИ «зеркалами» в дальнейшем развитии. Как уже гово огромном власт 
Рилосв, они играют решающую роль во всем дальнешей Можно бы 


Е ЧеНИИ «Я» личностијиісамого человека как ОЛО ‘Глаза. 
Человек не увидел бы се 


п 
посту о у 
ти игр 


ь 
турал 
МЕ др не фи ат іа 


ло сп 


Так я 
мой 
бя в реальном зеркале, если бы страшного 


гих Глаз созда 
вокруг него не было социальных «зеркал» — дру не Ребенок Є 
людей. хо 
ЧУ о 

телах 
Но овладеть зеркалом — еще не значит избави Келей ита У 
у 10 власти. Овладение социальными «зеркаи на нц БЭЛ 
рат продолжаться всю дальнейшую жизнь и врата ча Ва Ба 
Гда-то кончится. © бенок И -с аж 

"Однако наряду с этим ребе о те амо 
Удет становить М е больше! Зк 


ДРЕ Э 
Ора С. 
ей социальной сутью 

Аля самого себя, а зат 

З Других людей. Когда-то, КРУГ 


анет «зеркалом» для своих детей, воспитывая! 
о самое «Я», которым ныне только что овладел. = 
ка же детское «Я» еще очень маленькое. И зто __ 
неф ьное выражение — оно ‘маленькое в самом | 
буквальном смысле. Для маленького ребенка «Я» сущест- 
сует вне связи с другими людьми. Он убежден: стоит 
5 | закрыть глаза, и его никто не увидит. В три-четыре года 
прин. мой маленький тезка вечерами долго не хотел засыпать, 
м "не давая покоя родителям. И тогда они придумали глу- 
Удущего, пую и страшную историю. В ветвях огромного дуба, 
еческого росшего перед окном дома, они поселили странное су- 
Г В ста. щество, основным занятием которого было пугать малень- 
самокон- ких детей, которые долго не засыпают лежа в постели. 
нец. Это Назвали это существо почему-то Похом. Откуда появилось 
такое словечко, никто не зл. Потом родители утвер- 

ом лишь ждали, что это была странная смесь слов «пух» (Винни- 
шенилми Пух) и «бог» (хотя откуда было взяться последнему 
›ашивает- У родителеи-атеистов, трудно сказать). По их словам, 
и образ придумал зто словечко сам тезка. Пох зтот обладал 
уже гово- огромной властью, но он не был всемогущ. От него 
нешем можно было спрятаться. Для этого достаточно закрыть 


а ловека ‘глаза. Так мой маленький тезка и прятался от этого 
если бы страшного создания. Родители были довольны — закрыв 
ма други? глаза, ребенок быстро засыпал. 
Не хочу оценивать педагогические промахи этих роди- 
6 виться телей. Думаю, что подобные сказки детям не очень нуж- 
зба ами". Ны. В конце концов есть прекрасное средство заснуть — 
„рка/ Надо только зажмурить глаза и постараться увидеть то 
и вряд Самое-самое, чего тебе больше всего хочется. Когда 
Я тезка подрос и научился засыпать сам, он представлял – 


Е море и лодку или пароход, который вез 
нее т достно-сказочную страну. И это было эффектив 
"ее Поха. 

Хочу ‘обратить внимание на другое — на действие 
аусиного механизма» в психологии ребенка. Страус, 
‘Известно, прячет голову в песок в наивной уверен- 


ает с головой под одеяло), стремясь к тому же. 
Риод ребенок еще не понимает обљективнос 
». Зеркала, в которых он научился видеть 


. | |’ 


, еще очень малы — он весь 
цо, голова — вот, пожалуй, ив 


се. Во : 
ыло показано, что только взрослый чело ой 
ек 


В них не 


8 свое «Я» все тело. Ребенок же И вклю А ЛИЦ 
__пенно, начиная с лица. Потом руки, Пот И Пост ет Ито про 
ное по мере овладения своим телом в процесе, ОТЕ ИЗНеН тех «3 
ной деятельности, по мере использован Реаль людей = отра» 


ИЯ своег, | с 
Некоторые части: тела включаются в «Я» лишь ао Тела, видит в ательс 
ступления половой зрелости, Ле На. вое т жные 
Пройдет время, и ребенок включит в «Я» не НИР (ил) 


ые 
толь начим 
тело. Овладение миром приведет к тому, ез 


что 

СО СЛОВОМ «я» встанет слово «мов». Оно будет НН. Рика: Нер: 
все то, что человек считает связанным с ним, принадлежа- стремление доро 
щим ему. у добрения со стор 

Известный психолог Б. Г. Ананьев считал, что механиз- исправиться имен 
МОМ такого развития является перенос различных свойств Один из созд; 
личности, открытых реб ^ у другого человека, на се канский социолог 
бя. Происходит это через общение, совместную деятель» мыми другими» | 
ность, изучение продуктов культуры, овладение знания ним и их неодобр 
ми. Происходит в процессе воспитания, (социализе ниает чувство с 
ребенка. Но до всего этого нашему малышу. пока еще приобретут для | 
далеко. Дла него пройдут годы, для нас с вами и“ Бае Ў КЕЗЕ 
несколько глав книжки. Пока же давайте наберем е ттс одног, 
терпения... Бии 


ло = 
то хо» 
«Зазеркалье», или Й изни П 
Задачки на личностный смысл } 55 

х, 


ё х 

оняти® хорс 
жизни П 

Возникшее в начале третьего года 75 закреп2ё оценок И что КУ 


«Я» еще очень непрочно. Нужно время На двойником", Миг” по та 
ние, на овладение этим пришедшим извне е стат 
Мало приобрести основы личности, надо ев са 
ДИНОМ своей личности, надо понять тео эм 
И какого себя? Ведь их-то уже двое: прай новог 
налвное, непосредственное «Я» и какое- е стол арра ам 
ЦИальное «Я», связанное не только ругими 10 н, 1 
мим ребенком, но и прежде всего с А изни. 
< «зеркалами». Весь третий ГОА а им 
Ти сложные занятия. я осторо*" 
оказать себя ограничиваетс 


веданным. Все понятно: сферы жизненной 
ебенка увеличиваются. Это уже не кроватка, 
не манеж, не комната и даже не квартира — он уже в 
знает двор, улицу; внешний мир. Однако с расширением 
жизненного пространства увеличивается и число новых 
людей — тех «зеркал», в каждом из которых ребенок 
видит свое отражение. Их много, и все они разные. Пер- 
вое замешательство сменяется разделением «изображе- 
ний» на важные и не важные, на значимые для него и 
не значимые (или не столь значимые). Мнение бабушки, 
конечно, важнее, чем сверстника-соседа по лестничной 
площадке. Неравнозначность отражений порождает 
стремление дорожить какими-то из них, а в случае нео- 
добрения со стороны именно этих «зеркал» — желание 
о Механиз исправиться именно перед ними. 
ых своисте Один из создателей теории «зеркального Я» амери- 
ека, на сё канский социолог Дж.-Мид назвал таких людей «значи- 
ко деятель мыми другими» для ребенка. Именно по отношению к 
ие знания ним и их неодобрительным оценкам первоначально воз- 
циализаци“ никает чувство стыда. Потом, с возрастом, их оценки 
‚ пока ещё приобретут для ребенка более общий, глобальный ха- 
_ ещё рактер. Они генерализуются, и «значимые другие» пре- 
пабере*“ отт в одного обобщенного другого — в общие, 
ормированные обществом, всеми людьми правила пове- 
дения и представления о том, «что такое хорошо и что 
такое плохо». Пока же этого нет, и кроха на третьем 
Й ани приходит к совершенно конкретным «значи- 
им». У В. В. Маяковского, как вы помните, 
| тцу пришел, и спросила кроха: что такое 
и ро и что такое плохо» Так возникло «зеркало» 
Ценок по которому ребенок будет судить, хороши 


или 
иза плохи его поступки. И если плохи, то будет воз- 
ать чувство стыда. } 


перед неиз 


Итак 
а стыд вступил в конфликт с желанием показать 


‚ Попњ 
2 С у Ме во- ки самоутвердиться, проявить свою власть 
ки а Бозстоющие возможности натолкнулись на запре- 
ано чения отраженного, социального «Я». Так 
Е я сильный гнев как Н. 
>> ного ЕВ следствие неудовлетворен 


|Негативизма Этот период иногда называют периодом и 
еще непривмина оппозиции: ребенок слишком Часто 
20 \чно часто для нас) говорит «нет» и проти: 


Е 


я вмешате 


деле ничего страшного в это 


ся справиться с 


и «можно». Эмоциональное «Я» е 


нию с новым, 


того, чтобы ждать от ребенка 
ний единого, целостного «Я». 


час же — имп 
ность. С одной 
надо сдержива 
только в том 
его и ищет. По 

Обычный вз 


но — то Можно, что нел 
ный взрослый думает н 
можно, что нельзя — ино 
езными намерениями 


то нельзя, что м 
Рых этого тоже 


свою позицию в этом 


му варианту, 
третьему. 


чаще 


льству со стороны 


М нет 
внутренними кон 


зеркальным «я». 


Ульсивность, 
стороны, надо п 
ться. Понятно, 
случае, е 
сути, он ищ 
рослый че 


ли 


За 


ожно — 
лучше + 


бы 


п 


его искать, 
ет свои пределы 
повек твердо знает: что нож нок прерывае 
е 
— то нельзя. Легкомыслен. Ре | 
сколько иначе: что можно — п СКОТРИТ На взросло 
ескольь : я 
т чаях когда он нам 
гда тоже можно. Человек с серы 
предмету. Позднее 
считает по-своему: что нельзя — пате Е 
бывают обстоятельства, при кото- Еа 
елать. Так вот, ребенок ищет Дарослая; 
е. Иногда он идет по перад 
второму и почти никогда 


Ришло к 


Просто рано 


Ы т Свои нов целом 
Каждый ребенок по -своему ищет свой путь, 


Каждый стремится найти те ограничители, те 
которые вкладывают взрослые в сво 
хочет понять их и испытать на пр 
а что будет, если их нарушить. 
Шибок формируется то, что М 
Риличного — рамками поведе 


смыслы, 
Ребенок 
проверить, 
проб и о 
Рамками п 
допустимого; В 
Утвердить свою 


Социальн 
Льно-эмоцио 


е 
поисках этих пределов р 


нностьЬ. 
личность и свою це взросл 


вместить: два смысла: 


в 
М деле. Это попытка со 


нальным. 


ким 
себа вести и, шире, ЕВЕ 
‚ со своим детским СМ 


м 


тре 
о-рационального, с ВНУТР 


ния, 
бенок пытае! 


ом того! га 
ещения де 


внутренние 


очноств — 
Так путе“ 
называем 


ам! 
предел 7 


итоге 
ый СМ 


надо 
вообще о 


нним, 


Для 
РоЯвль. 
Позже, се 


У а 
найдет Поти 
Вот Ребенок А 
допустимого 7 


з 
и запрет” „ 


прое 
не 
и" 


можн, 


Ренней самоо 


ценко; 
запреты, 


родители и «Я сам» 


Как часто от нас зависит развитие «Я» 


о Родители... 

ТО р ЧА ебенка! Как много можем мы сделать! И одновременно 
ны Рано М ть многого мы не делаем... Разумеется, без умысла, 
х Прод всегда замечаем, что делает наш мальш, 


яв не 
п В, просто 
Е ое. ПА всегда понимаем, чего же он хочет, чего ему ~ 


о офа надо. А надо ему среди, конечно, многого другого 
5 Аругоў _ сформировать верную оценку себя. Такую, с которой не 
8 Найдет попадешь впросак. Такую, которая заранее даст воз- 
Әт Ребену можность предвидеть реакцию других людей на его 
Допустиноц поведение, планировать его отношения с этими людьми. 
ет; что мож. К концу первого года жизни можно наблюдать, как 
Легкомысле, Ребенок прерывает начато‘ действие и вопрошающе 
смотрит на взрослого. Особенно отчетливо это в тех слу- 
чаях, когда он намерен при! уться к запрещенному 
предмету. Позднее, с появл л речи, такое тормо- 
жение действия может со даться словом «нет». 
ства, при коте Внешняя, взрослая, со льная оценк 

бенок ИЩ о ЈЕ ИА оценка становится внут- 
ре т ренней самооценкой ребенка. Так появляются внутренние 
„дет по пер запреты. 


можно — 0 
еловек с сере 
что нельзя — 


ово) 


а 
никога В 3—5 лет бурно развиваются воображение и упор- 
т ное, подчас неодолимое желание стать чем-то (кем-то) 
ВЦ иным. Пояляется игра. Высший уровень игры — так 


уть, И пре" называемые 

за вн Е Кае ролевые игры, в которых ребенок как бы 
22: и км Рлет» различные (чаще всего взрослые) роли, Он 
с очной", татса ыть кем-то иным для того, чтобы, во-первых, 
пр ак Ш поо Ае АШ (взрослую) логику жизни и поведения и 
наз | М ий ей. Во-вторых, для того, чтобы яснее выделить 
ел сай нат свой смысл в этих ролях, в будущей 
МЕ Уры, рассказы, рисунки, фантазии, сно- 
аена ското и есть упражнения «Я», реализация 
Ми тоне м. которые представляются желатель- 
ние ситон те ственной определенности, становле- 
шого, нки, тесла самого себя. Естественно, боль- 
АЕ о а — свой-то, эмоциональный, у не- 
с этими Ся. опрос лишь в том, как его совместить 

Ето вчи ми», в которых проходит вся жизнь. 
Я но трудное, согласитесь. Не все можно 
в фантазиях. И тогда находится Т о- 
и прямо спросить у них?» — решает 


ьв играх или 
ОД. «А есл 


А ен 

ребенок, «Ты мне, Зеркальце, ска И Ка аж" 

расскажи...» — помните присловье о Мн ей ой чно 

сказки? Сказка, как известно, о аРинной 0 Одо его | 

добрым молодцам урок. "ба в не Ш а 
Мой маленький тезка 


ей 
Наме; б ТАА але! (180! 
па д 

УЖЕ 8 Тода Пи оде 

на вооружение. Мальчик он был дова этот урокі № ен 

не красивый, но обаятельный, как более 

этом возрасте: Умненький. 5189 
гостям, С одной стороны, 


были и более простые причины: 
(родители Учились в другом городе), 
куда-то, то оставить ребенка был 


И если она шла 007210. 
В гостях малыш, как пр 


© просто не с кем, 210 И 
авило, вел себя хорошо, все бы. цио мира 
по нормально. Но по дороге домой случалась одна не. | х1058е7СЯ В ТОМ, ТЬ Т 
обычная вещь. До середины дороги маленький Дин пинать необходимос 
обычно молчал. О чем-то думал. А примерно на середи- бан без ее зачатков | 
не пути всякий раз задавал один и тот же вопрос: «Ба- зне ее необходимости, 
бушка, я сегодня хорошо вел себя?» Варианты были раза ДИ В результате взаимоде; 
нообразные: правильно ли сделал то-то и то-то, р, Ка овладения речью 
на него посмотрели так-то и так-то. Однако с. је 9 Появляется а 
ла общая оценка: «Да, хорошо», или: «Нет, Е ок, 8 — эти «Яу | 
если «нет», то что именно было не так в его по ове або, тк 
Вот что интересовало тезку. ло», НО О Шая ст 
диви тельны! У ребенка есть взрослое не. понять ДЕ) пук Ка 
он еще не умеет им пользоваться. РАХ «зеркало? И и взаџ, ХО 
правила примерок и сформировать ЕА простой тщ, 
себя внутри. И он избирает для т годовалый 
естественный путь. Кто он, мой я в ладу с ни 
Маленький хитрец, пытающийся ыы едователы э 
могущественными взрослыми? Или и 


ть 
освом 

~ ТВ И ь 
Робинзон Крузо, пытающийся о предстоит жилд 
И необычный мир, в котором ему нта 


есть п 
ПУ аю; что второе. Хотя, о ение 
первого. Но в основе все-таки Ме ихологи НЕ. 
М Освоить этот взрослый мир: И о 
приобцение ребенка к реальнои же: 
щий процесс интериоризации его 
'Мегпо, означающего перевод их зап 
Утренний план). Например, В НОСТИ щего 
Ренние, собственные требования Л окруже“ 

ения и присвоения ребенком 


Г 
латинско 


-то С 
етов оце 
Р. то ПР м 


о ТАВ зни в нем. Профессор Йельского) универси- 
ау и правил м и Кессан, более тридцати лет изучавший 
ча тета 8 а у однажды в восторге ВОСКА о сво- 
| м подопечном: «Он пожирает мир:» ЕН 
‘Мпа УВ Процесс дальнейшего развития ребенка связан сє 
р ныў р в общество, в мир человеческих связей и 
8 А и, Это сложный процесс социализации == при- 
с обществу и овладение навыками жизни сре- 
"< друго; 9 ных групп людей с их разными правилами,. тре- 
баба ами и ожиданиями. На каком-то этапе (у всех 
"и; она Ша по-разному) этого процесса ребенок осознает необхо- 
НЕ ске димость иметь свою систему взглядов, оценок окружаю- 
Шо, все бу. щего мира, людей, себя самого. Самое интересное за- 
ась одна не когда он начинает 
енький Ди : темы, она уже есть. 
(о на середе Без нее, без ее зачатков было невозможно и осо- 
вопрос: бе знание ее необходимости. 
ты были раз В результате взаимодействи 
о-то, почем} ЗУльтате овладения речью у р 
Й тельное «Я». Появляется сознательная самооценка. Те- 
перь их два — этих «Я», которые находятся в сложном 
процессе выработки своих взаимоотношений. Начинает- 
ся сложнейшая стадия становления личности. 
Французский психолог А. Валлон писал об этом перио- 
«Путем взаимного обмена с другими индивидами 
о И ненавистью, через колебания между при- 
сетью и соперничеством и вычленяется из некоей 
ние за личность Я рождветсядоезцаа 
57 пр а и всего мира». Таким образом, на осно- 
налено-деиствениа реакций ребенка в ходе его-змоцио- 
ия Е Иподеисвия со взрослыми возни- 
акое-то время тие речи ведет У сто осознанию. 
Ощущенческое и ра а два «Я»: эмоционально- 
Ся, это сугубо но тсамооценоннов Разумеет- 
явление, этап в становлении це- 


Лостног 

о 

новлени р 55 взрослого человека. Однако ход этого ста- 
Р вязан с немалыми сложностями. 


со взрослыми, в ре- 
нка появляется созна- 


де; 


ГЛАВА ТРЕТЬЯ 
«Я ЧЕРЕЗ ДРУГИХ» 


ИЛИ «ДРУГИЕ у 
(«АДЕКВАТНЫЕ» И «НЕАДЕКВАТНЫЕ 14. 
Чем меньше ребенок, 


тем теснее 
телями. И не только реа 


ег ў А 
па" ависиносту те Рама ФОНЫ 4! 
симость психологическая. Чем он взрослее 44 а ел зерк как го 
ше отрывается от нас, тем Меньше зависит от ка ПЕВА уе же 7 
мнений, оценок, суждений. Обидно? Как сказать! Е нем м все Р 
В зтом и заложена логика Развития самостоятельно № еї совет, 
сти. Самостоятельность Физическая порождает само 777 
стоятельность психологич 


Н е 
искву " тско: 
Ще и чаще, явно, искажайте В жи 
и неявно мы видим и слышим это вначале п гающее ®" еальной 
ли д угающее ируйте КР те 
Нас, а потом все больше радующее «Я сам!», | второе «Я», КО 
В специальных опытах психологи наблюдали, как первому. Ведь в этом 
т свой внешний физический облик, удов- внутренне 
дети оцениваю У ЈА сатного, вну 
летворены ли они своей привлекательностью, По зонфорниста и приспо 
поставлялось с тем, что, по их мнению, аат тем 21800ТИ; не понимающ 
Родители. Выяснилось, что, чем мене Ваа агр. ё личности, У, Сомерс 
сильнее его зависимость от нас, тем бол бы родите К оЩущает 
теми, которые поставили ое РГаНиЗы, р 
ют его оценки с - ет свой образ, своеј осоо ОТНЮДЬ не 
ли. Маленький человек моделиру олагаемым МНН Р 000ЯТел Мр 
~ едп | е 
«Я» в полном соответствии 6 араа «стань такий ар ности о 8 
ем родителей. Вот уж, действи у 


свое тело 


0 Вруг 
- М чек" НО не 
К Го обы Вс 
Ко. я. Вспомним опыт» в ко Д" е ег) 
Однако всему свое время. и главе Е ў 
шальдта, о которых говорилось в пер 
р 


зобр ем! 
своего и бражение ту 
нали азмеры зобр Е 
Я в етствие с И ные Тој Лит Му ' Как 
зкране, привода его в соотв = попереч ог 7 С куд К 
8 кале Игра зта требовала мена щеки ИЛИ! Е цем | ТЕ ам ще 
СЭЙ отог афии, как бы надувать па посна и. У 
меры ф Р их внутрь. В итоге ок а. УАН“ | 
тив, втягивать . 357, 
старше ребенок, тем хуже он и прямым 
добиться ему соответствия Монар Вывод! 
х . 
и собственным кривым веркало С 
ребенок видит себя таким, ка Ой ся таким 
ле. Дальше он начинает но дальше о ПИ 
тат видеть его отели бз аа ейи и 
и О 
Радокс: его видение себя о дат 2 
дит и от того, какой он есть и станови 
_ каким «делали» его родителя. 


в видении самого себя, однако эта самостоя- 

сть не всегда соответствует действительности; 
рл. Ответ очевиден: потому что «мы сами когда- 
ДА или подлинную самостоятельность «Я» ребен- 
Наши «зеркала» оказались кривыми, искажающи- 
браз ребенка в угоду нашим представлениям © 
бедный малыш, стал видеть себя как бы 
«Кривизна» возрастает со време- 
первой главе, взрос- 
от свое изображение 


ты | тельным 


== но № ка. 
Лее. КЕ ми о 
висит Ф нем. А он, 
К ска П в кривом зеркале. 
сам За, нем, и вот уже, как говорилос 
ОСТояель, лые люди все реже и реже уз 
рождает аи в зеркале. 
це и чаце у Рискну не на совет, нет 


не зик души: не ломаите, 


ачале путаю Не искажайте детское «Я». В итывайте его, адап- 
сам!». тируйте к реальной жизни, на ывайте ребенку 
наблюдали ы такое второе «Я», кото к противоречит 

первому. Ведь в этом случа „ воспитаете либо не- 


кии боа счастного, внутренне кокфл; о человека, либо 
ностью, конформиста и приспособленыз ишенного` индивиду- 
думают ЕА альности, не понимающего себ; осознающего сво- 
ие ребенок а ей личности. У. Сомерсет Мог «сал: «...всякий чело- 
больше со век ощущает свое тело как ос и самостоятельный 
бы рой" организм, но отнюдь не каждый осознает свое «Я» как 


ВИЛИ > 
ой обра р отельную и независимую личность. Ощущение 
В вемы* я 5 Ее НОСти от других приходит обычно с половой 
паг ь Релостью, но не всегда развивается до такой степе- 


о | об отличие индивидуума от окружающих стало 
ыы КТА ми О с 

и Ни удача: им куда чаще паран а А еа = ал 
вой броней, ТИе делит с ними все об Е < 
о 2 и щество, их радости только по- 


Тому и с 
и зоб ие, ща; и радостями, что ими тешатся сооб- 
с гере, н орут на АИ пляшут в Духов день на Хэмстед-хит, 
| пой“ ил 0 елл Мел ольном матче, машут: из окон клубов на 


Человека п королевскому кортежу. Это’ благодаря им 
Розвали общественным животным». 


ва! че ийствен · 
аи | тип. азы, с которым описывает писатель 
се ым 6174 щий основу 6 конформиста-соглашателя, составляю- 
· ин Уржуазного общества. Наше общество 


ое, ил 
‘личн 
ость нам нужна принципиально иная — со- 


Бнал х 
ть активного человека имеющего 
АЕ вои оценки, не стесняющегося в прин- 
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ципиальном выражении и 


Отстаиван 
2 и 
Так даваите с самого раннего детства к го при а и ! 
Но такую личность, беречь это «я» — тать ый И ТИ РОМ 
® ~ ив в; (4 
аших детей. А для этого яснее предан Идуаль с ө т толь целом 
такое их самооценки и как они развивают себе бот) тн, На и Н 
а. 
нони, осно дет 6 
че о у 
Самолюбие и самооценка наю чи о. ПОС 
поним плачет." быть 
Ее 2 2, У ико т ОЬ 
звали Катей, Очаровательный ребенок, «Ско Т катя начина итуан 
тебе лет?» — спросил я. «Тетыле». В первом а ЧНО 


прибл ся необ»! икает дове 
11; задержка речевого (халата), 807" ба веде 
‘ак правило, беда однам «А КаК ты с у 

приходит, и вслед ью оказывается задержае да слушаешься?? — 

ным развитие и др ‘сихических функций, стол ти хорошо себя ведеш 
велика формирующая : ку роль слова.. Но сейча всегда говорит, ЧТО ты У 
важно не это. Кат; зок живой и, парадоксали ТЫ сама считаешь, ты > 
но, разговорчивый ›на только с вами такая, = Той вопрос, но там, 
говорит мать, как 6: цаясь тем, что с таким пусте я и не может ответи 
ком обращается к с 


жении многое стало ясным; 
крайней мере) развития. К 


51 сту. — Обычно сидит вр т — «Да» И этс 
истери 
== ва кы С ь». но 
воды набрав слова о не вытянеш ясное Ж к Не ре; 


атей. Читает стихи. Пожалу ама 
гостях — никогда» (это говори 
о — ни одного слова — 
Б. Сохранена его мело- 
нова, и, не .различая ни одного слова 
: «Идет бычок, качается...», а «Наша Тах 
НОК, г. Постепенно устанавливается ко 
орви, Оци Катя начинает быть такой, как обычно: окр т 
Т ся необычность ситуации (благо, на дяде нет ело 

бочек халата), возникает доверительное ое №. 
ба Од, «А как ты себа ведеш «А маму 

Ј Задерн да слушаешься» — «Нет». «А мама а говорит, что 
Рункциў ситы хорошо себя ведешь?» — «Нет» ачит. мамашна 
ова, Но (вд всегда говорит, что ты хорошая?» е всегда». «А как 
и, парадока ты сама считаешь, ты хорошая» (Д ят родители 
вами тёш, такой вопрос, но там, где взр: 'й надолго задума- 
акик ПП ется и не может ответить, для р 


, т только 
ать). Во А в целом стих ест 


омко плачет...». 


Рон «Холосо». 


з›облем не воз- 


но ди никает.) — «Да!» И это не просто «да», это «да!!!» — 
|| не истеричное, не реактивное, а предельно простое 

шь»: и ясное: для Кати нет проблем, нет сомнений, она дей- 
|| ствительно хорошая, в ней ничего не может быть пло- 

90 И на вопрос: «Значит, мама не права» — «Ма- 

|| Ма плавильно говорит», — ответ тоже ясен (мама пра- 


ОО НАНА 
Шая. И Катя п а Ене рана век И 
Мама права, НА резаи рома лаког мамини АЕН 
она хор ў только мамины оцен- 
етее их знает, но как нечто внешнее. 
908 54 ре савоется в них, она их принимает, но они 
У Б ае оценками. А в ее оценках она хоро- 
А твуют они, эти две системы оценок, на 
не соревнуясь друг с другом и не выз 
угу, Пока не вытесняя. 
ии У детей этого возраста 
да наблюдается. Здесь осо- 
сазы Ао о развития: обыч- 
„ внешняя по отношению 
уе подавляет ‚свою, внут- 
| и 
отношениях я м 


яе ся. И ребенок 


С единую, [ 
ОлШеи или меньшей степени соответствующую тр 

6 
бованиям взрослых и окружающего мира, Для Кат 
две системы оценок о; 


ядоположены, 
В начале века французский 


фе открыл у некоторых дате 
его имя. Симптом 
дети считали с 
умнее родител 
связана в первук 
Развития ребенка. 
торое отставание в ра 
кам в становлении 
того зеркального двойн 
Циональное, незрелое в 
«Я» ребенка. 

Позднее обнаружилось, что у 
ных детей без всяких задержек и отклонений может 
встречаться подобное. Такой симптом неадекватности 
проявляется прежде всего в упрямстве: взрослый чело» 
век (чего-то требует, а это требование становится тем 
барьером, который ‘ребенок не может преодолеть» 
«Неадекватный» — значит несостветствующий, т. е' 


поведение ребенка не отвечает требованиям взрослој 
Го. Эмоциональные всплески: вначале упорное молча“ 
ливое нежелание, 


затем истерика, плач, крик. Взрыв 
неадекватности — это 6 
ТИВ слишком 


исследователь де Грев 
симптом, который получи! 
зефе заключался в ТОМ, чте 
рослых — умнее учителей, 
что такая некритичност 

< задержками социального 
ое становление речи, неко 
лышления вели к задержі 

) самокритичного «Я» — 
который корректирует эмо} 
общественном отношений 


у обычных нормаль 


принудительных попыток! втис- 
Явная социальная не? 


что у любога 
| Непосредственное, змоцио. 


ЕАУ рационально 
Е а Раздвоение, личности, а всего пы,“ 
Роста. Мал , м его «Я» приобр 
- 6 


ционален, СОЦ 
да) зависит С 
торые ставят 
этих ситуаци 


гичного «фу = 
›ектирует эно 
№ отношени! 


ных нормале 
›нений може 
еадекватносї! 
‚рослый челу 


‘ряд, предложили пойти на 


целостность, котор 


«Я» имеет 
Они проявляются 
ее обидно: в са 


тет ТУ 
ше единое 
измерения: 
ги говорят мен 
оценке. Самолюби 
«Я», степен 
раздо реже 
шение к себе обычно пол 


нормальная и естественная — 


или презирая себя. 
уважение. 


лишь два разных аспекта, 
в самолюбии (психоло- 
моуважении) и в само- 
е — эмоциональный аспект нашего 
ь принятия (что чаще) или непринятия 

) себя как целого. Это обобщенное отно- 
ожительного характера. Вещь 
трудно жить, ненавидя 
Другое дело — искаженное само- 


ая есть у нас, взрослых. На- 


два 


(го- 


Например, слишком высокий его, уровень, 


который на обычном житейском языке мы и называ- 


ем самолюбием. Самоуважение не очень 
с ними связана само- 


конкретных успехов или неудач — ‹ 


зависит от 


оценка. Этот другой аспект нашего взрослого «Я» ра- 


ционален, социально нор 
да) зависит от конкретных ситуа 


торые ставят нам другие людн за наше 
повысили раз- 


этих ситуациях. Прибавили 


рошие поводы для автоматич 


засто (хотя и не всег- 


ценок, ко- 
поведение в 


все это хо- 


повышения само- 


оценки. Объявили выговор, обсчители в магазине, обы- 
' 


грали в преферанс — это поводы для 
нижения самооценки. Она меняется 


такого же по- 


своеобраз- 


ный социальный флюгер нашего самосознания. Само- 
уважение глубже, его не так легко сдвинуть с места 
Получивший выговор человек не начинает себя ОВР 
ше уважать, он не кажется себе принципиальным бо цом 
за правду. Нормальный человек не пыжится ов 

премию на десятку больше товарища по работе > 


Разные это вещи — самоо 


«Кто кого сборет: слон кита или к 
ность этого детского вопроса с 
© том, какое «Я» возьмет верх: 
Циональное. Да никакое, они ск 


промисс и прекрасно будут уживаться л 


Ведь у них разные функции. «В 
было установлено, что эмоциональ 


ценка и само 
Пе 370 ва уважение. 
р ц ежит в их корнях, в детстве, 


взрослое состояние тех двух «Я» ребенка, кот 
да неадекватно конфликтуют между собой 

ит слона?» Наив- 
родни наивности вопроса 
Рациональное или змо- 
орее всего найдут ком- 
РУг с другом. 
специальных опытах 
ное «Я» определяет 


Это и есть 
орые иног- 
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аш 
Рованность Сти 
ем превратитьс 
7 Социальных фу 


ункционеров: 
высмеял Соме 


’ «счастье» к 

Рсет Моэм Нужны и Индиви 
и ЗУМОционалњност,, пужна и непов р 
ность Каждого челсвака, ез зтого немыслимо челов 
ческое сообществ. "ачит, нужно и то и другое 
прос лишь © пропорциях 


аксималь 
минима 


внимание, память, у 
а у того же ребенка о! 


ками взрослых. 


йно 
пово «адекватные» не слуна а 
е подробном рассмотрен 
ей отличается крайней н 
самостоятельностьЮ! 


ли с оцен 
НКИ практически совпада 
амооце а 
МЕ 10, правда! О о 
А аже в кавычках. Р 6 
9 азалось, что этот ТИП А 


увереннос Б нед точной 
ю едостато 

о мнения. Они вели себя по прин 
| боязнью собственног н 


я 
| хочется, и колется, И мама не велит», Па 
а ай к мнению взрослых и ориентац 
И снова поведения этого типа. С одной стороны, 
м «Я — через других» подчас означает 
у таких детей. У них 
е по сравне- 


них — во > 

хорошо, Но с другои, 

незрелость, отсутствие этого «Я» 

наблюдались значительно более выраженны 

нию с другими детьми застенчивость и плаксивость. Дла 

мальчиков этого типа характерным было необычное и 

непривычное миролюбие, для девоче 
сентиментальность, мечтательность 

Многим, В ка шительность и неуверенность в 3 

организации детях писал Л. Н. Толстой в «Детстве»: «Страдание людей 

застенчивых происходит от неизвестности о мнениях, 

которое о них составили; как только мнение это ясно 

выражено — какое бы оно ни было, — страдание прекра- 

~ цаетса». Боюсь, впрочем, что у детей наших дело обстоя- 

с се хуже. Даже узнавая мнение других, они не пере- 
декватны ставали страдать. Теперь проблема заключалась в том 
енталено как бы этому мнению соответствовать (если оно одобри- 


448 тельное) или как исправиться и нение = 
если мне 
), ( было неодо 


У некоторых детей проявлялись 


— повышенная 
были нере- 
я, об этих 


даже тревожно-мни- 
ем, как бы не сделать 
угублялось влиянием 
ла повышенная 
х, озабоченность 


это были здоровые, нормал 
ные» дети. Их непосредствен 


Е Она густо посыпана саха Ме 
Один край посыпан солью. Несколько детей, пробуя пош 
панные а оценивают кашу: « лада И 
«Очень сла того одной из девочек дают 
попробовать знного края. Она пробует | 
кривитса, но аса сменяется улыбкой й 
отвечает: зд і» Тогд 


попробуй ги 


је!у 


давитса несљедоб 


бается и всякий ; 
кую оценку ему пр 
Вот это иестько 


мист, «Радости» кот 


ими «тешатся 
Нет, не каше она радовал 


так же, как все. 


В фильме есть и п 
дентам предлагаетс 
черной — пирамидок. 
Утверждает: 
Формист, не зн 


сту 


присоединяется: «Да, 


"Маве 
быть в 


рно 
лю 


Ступков п 


е, нек 


Гих. ли 


а каши. 


длагаю 


сообща». 


обе ‘белы 


И психолог Б 
ервонач. 


ре‹ 
зчает 
рмист 


орого 


обе белые». 


Ц 


ятельности; пролука а Оро 
Е ‘Советский. психолог !' 7. зож. 
№ 


й говорят: «Ну если сладкая, 
жуткое зрелище: ребенок 
оленной кашей, однако уље 
: «Сладкая!» А в ответ на та- 
г все новые ложки этой каши, 
‚ причем счастливый конфор- 
только потому и радуют, что 
Бедная девчушка радовалась 
ась — тому, что оценивает ее 


Родолжение. Взрослым ребятам: | 
Я оценить цвет двух — белой и 
Сговорившаяся группа уверенно 
е. И тогда двадцатилетний кон- 
ая о сговоре, поколебавшись немного, 


ально есть простое НЫ 
‘тех, которые хрукозеат а Раз- 
же позиции придерж ‘лась 
ачева, показавшая, что У дете 


я 


Конечно, 
змн сечас, 1 


ппока еще мс 
рестроиться на 
Детей, 

Вот чем на 
‘алечательны 
“Мотрим друг 


вания самосозна- 
самооценка 


в процесс формиро 


„ан Еј убедительно показала: 
2 а его возраста формируется в процессе 
5 а ной деятельности и в результате оценки этой 
а тельности взрослыми. И 
Авторитетов много. Но все они подчер : 2 
сть» же описанных выше де 


«Адекватно 
якую. меру. Не знаю, как вам, а мне 


за нас, родителей. Страшно за то, что, 
«Я», мы тем самым 


хорошо 8 меру: 
тей превышала вс 
страшно. Страшно 
подавляя детское эмоциональное 
формируем будущих конформистов. Преувеличение? 
ищ Сла Конечно, не без этого. Однако лучше задуматься над 

: этим сейчас, пока есть время, пока дети наши маленькие 


ре 
бы и пока еще можно что-то исправить Лу це вовремя пе- 


П ОДнако 
Ответ 9 рестроиться нам с вами, чем силком пе страивать наших 
~ ђ И 
И этой к детей. 
ивый кон Вот чем на поверку оказался такой не первый взгляд 
радую замечательный и благополучных кватчый» тип. Рас- 
т смотрим другой по г т р 
люс — его противо С ость 
радовал ротивоце ле и 


це 
цениваетн Другие — через Я» 


Само и 
ТЛА ребята Р оценки этих детей расходились, и подчас доста- 
— белой чно резко, с теми оценками, кото 
Я рые ставили взрослые. 


> Поначал 
ја уверен“ ГАМЕ лу это напоминало пресловутый симптом де Грее 
тетний Кон" ны и т Рр этот тип «неадекватным» Однако 09 
не случайны. Пос 6 ч= 
у мотрим на псих 
ологию этих 


| 1000 Б 
ь НЕМНОШ детей. 
Как это ни 
| странно, но «неа 
идол Носила творческий ано декватность» 
рии дет наличие гибкого ума, изоб 
та! суждений 
ОН ‚ подчас даже остроумие и широ 
ия © е) ли дети-фантазеры, сказочники та интересов. 
ответ й жили в своем детском эмоциона и романтики, Они 
кулиР П ЕИ новим Ном мире 1былиўзава 
6 гр и заба я 
се’ ыли сложны для родителей, Е Да, эти дети 
й и учителей 
ей. 


этих детей 
Ре из них отличало 
ретательности, оригинальных 


: [2 

выр 2 сказуемость поступков. У них 6 

и со сверстниками, и со о 
ми. 


з ия взрослых 
а же Е а бели слишком драч 
Ј Рения, слишком Бане ыы Девочки, 
чинали м 
ного 
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Ве ранье, пу енной Детско 
И выдумкой 


Подчас некоторых 


из них «перевоспит 
у них появлялись Т 


акие черты, кг 


Как замкнутость, ЙА 
подавленность, растерянность. Их приближал лей 
ВӘтному» типу, пытались принудительно ад Нужно. 
К нашим взрослым сте Рёотипам. А они в меру сил сопре ои и! 
ТИВЛАЛИСЊ этому ЫН нужна 
Это были приро "денные лидеры, не.боявшиеся бра» И д 
на себя ответственно. ‘мевшие свои мнения, свои су. я 
дения и свои | их виделись будущие руководе аж т 
тели, мыслители, 4 ›софы, поэты — одним словом коњ дру 
Ребенок И вз 
ЕЕ: ия лежала ориентация на себе (ак они. должны 
8 векове т Я», на свою самооценку, К. 107% быть вза 
ОЕ о 


ли | ка, И кој 
проти ни п ~ и м эт ›. Они име 

Р в, о ротивопоставлял и это «Я» 

П 


ое м В конце Учить ребе 
азать. рене 
З Ј Ужасно? Как ск к. о, 
нение о взрослых. а. под 
Бем мы так много говорим о том, что их |. аныц Т, 
тание — это сотрудничество с ребенком, [4 


идеть 

е хотим в 4 

признать и его право оценивать нас. Мы А оа т 
себя в его глазах именно такими, какими м 


ЕН 
Дети — наше зеркз на И Р 
44 
ми, умными, справедливыми. ‹ Е ма ммм 
«Устами младенца глаголет истина»? то СК ~ у 
сами искривляем это зеркало, для того Ф 
Устраивающее изображение нас самих. 


му 
ю схе 
ленну ~ 
«Неадекватные» дети имели Иа и 
своего поведения: «другие — через « и пропущенны 
взрослый мир существовал для них ли 


й мир Стоит ли 
через. их собственнный, эмоциональный 
этому Ужасаться:. 


| ы, не 
Д йісторонь!, 
жасаться не стоит. Но с другой «неадек_ 


ан Лови 
и вполне возможные хулига! и 
Отст 


"а ДА 


й жизни может носить двоякий 
т сивным, конструктивным! 
напротив, быть деструк- 

евдотворческим. 

КИНО ясно но: нельзя делать 
ьно адекватными» — Все равно ничего 
‚идет. Нельзя перестраховываться при виде 
ия самостоятельности ребенка. Нужна 
умелое сочетание дисциплины и само- 


огости и доброты, ограничений и по- 
оставление «Я» и «других» 


абстрактными «другими». 
гие, их, если хотите, 


взрос 
ыть и прогрес 
А может, 


сло 


орошего не вЫ 
любого проявлен 
тибкость. Нужно 
стоятельности, Стр 
слаблений. Нужно не противоп 
и не подмена детского «7» 
Нужна их гармония, их взаиморазви 
жизнь друг в друге. _ . 
самоо в Ребенок и взрослый... Ребенок и детский коллектив... 
Цену и Как они должны развиваться: В л виде ясно — это 
ВЗросльд | должно быть взаиморазвитие, об уцее и взрослого, 
и ребенка, и коллектив, и ли 
] Вю Научить ребенка жить среди людей, научить его видеть 
> лучшее вол повремено и себа и других — страшно трудное дело. 
м, что пораћ О путь— убрать это детское «Я» и поставить 
се хотим вија појместо то самое кривое «зеркало», которое будет 
всю жизнь ублажать нас: такие мы будем в нем вечно 
хотим: хорди молодые, вечно замечательные. Однако, думаю, это на- 
аше зерка доест и нам и ребенку. Ведь исчезает главное — ЕЯ 
те! Подзес“ развитие. «Повториться в наших детях», конечно хорошо 
гобы полу" но ведь этого мало. Нужно человекотворчество на НОО 
уровне с ужетом все новых и новых перемен Пусть 
дети превзойдут нас, пусть девизом нашей я США 
слова «победителю-ученику от побеж зни будут 
Проблема «Я» и «другие» име денного учителя», 
решения. Надо одновременно НЕМ своего 
других людей, но не надо забывать а в поле зрения 
Надо уметь быть и «адекватным» и «не своем мнении, 
и то же время. Вот такая сложнейшая СИ в одно 
ляет становление нашего целостного Ка опреде- 
такие трудности, полюса и крайности а «Я». Вот 
стве. у проходит в дет- 
7 зинои И АОЛ не продуктивны, 
рактер 5 Олешинство. И в наших о 
не всех детей Удалось отнести к «адекватн 


Они не могут 
пытах далеко. 
ому» или «не- = 


ствием 
И занялся бы чем 


лучается Потом 
Ства еще не сви 
большинство 
Ллостности «9 
и промежуточ; 
дети из проме 


У, чт 


о, 


Е ~ буен поискать 
группы при малейшем изменени УЖО активно 
Ситуации или какс внешнем воздействии На Однако пре 
вести себя либо пе зд зкватному», либо по «неадекааы | | 
ному» типу. И эти , 26 


ў 
ы! поведения менялись. Сегодня 0/1786 даве 


|| 
они были «адекватны 


ми», а завтра (через минуту, “и ей 
час) могли оказаться «неадекватными». И наоборот. ка у 
внутреннем У Ог; к 
Этот факт говорил о непрекращающемся у Ра не ено 
конфликте эмоционального и рационального «Я», 


а | т и то 
зрелости личности в период с 4—5 до 7—8 лет, а Е ма 008 Г 
и больше. В каком-то смысле «адекватным» и «неаде и еи ют Про 
ным» было легче, чем большинству. Они нашли ый (1) ахат, 
\ способы ПОведения, обнаружили свой смысл в ха Би - Ка Ров 
Соотнесли себя и Других и сделали соответствующи и 
‘воды. Пусть односто 


5 № Уп 
Њ 

ронние, зато и устойчивые. Бол УНИ 
шинств 


5вления | Че 
У же еще предстоит сложный путь становл Ан Ы 
“> кала» СИФ и 
ведем промежуточные итоги. Феномен разу АЧ к 
перед ребенком проблему самопознания. ц 
Ются Два ва 


енка взрослњ 
Зновлени а 
м 


Я е! 
тивно залезть в «зазеркал! 


идуальное «Я» каким 
'оронљ: взрослы, 
~ 


на 


аа 


ного «97 Т 
—8 лет, аю 
А» и «неадет 
ни нашли ® 
мысл в Ж 
тствующий 
‚йчивые! 

Б станов 


К этому приводит тактика опеки в воспитании. Давайте 


жно, Но Н 
и. ам счастье быть родителями 
Рискованный путь: Но с шан- 


насто 
большой успех. 
Итак, пассивное «зеркало» или активное «зазеркалье». 
т ) ЈА 
Что выбрать? Хочется чего-то среднего, но золотая сер 
ина в данном случае не сулит добра — ее просто нет, 
А ния ребенка. Что предпочесть: скучное, но как 
будто безопасное благополучие ‘или рискованный, но не 
учный поиск? Выбор труден. Попро- 


навернака благопол 
буем поискать гармонию, ведь в принципе ясно, что нам 


нужно активное «зеркало». 

Однако прежде чем переходить к сле 
вой главе, давайте немного поразмыслим + 
и взрывами неадекватности Гл у 
в том, как предохранить наших 
вов. Иногда, к сожалению, он рен 
линейно, и тогда «заботливые» родители излишне защи- 
щают свое дитя от всяких сложностеи в жизни. Они 
забывают простой факт: в жизни нельзя ничего добиться 
если пасовать перед каждым препятствием. Оберегание 
от барьеров лишает ребенка навыков их преодоления. 


а есть мета 


дующей, поиско- 
мптомами 
с заключается 
псдобных взры- 
ся слишком прамо- 


посдрулому, поставим вопрос: может быть взрыв не 
адекватности связан не с барьерами, как ЕЯ эти 4 
дителам: Может быть, он возникает не от ба а 
такового, а от отсутствия навыков его ре ИМ На 
А ведь это именно так. И, оберегая детей от Е 
стей, такие родители оказывают им плохую ланы 
стимулируют в будущем все новые и НЕ а от 
неадекватных эмоций. Сделав этот Ке а 
к поиску ответа На вопрос о ера па ан 
НО «я» наших 


ГЛАВА ЧЕТВЕРТАЯ 
«Я ЧЕРЕЗ Я», ИЛИ СОТВОРЕНИЕ МИРА 


«Проходя через свое детство» 


е 
ко свою ЛИЧНОСТЬ. Он строит 2:6 бенок строит не толь- 


ще и весь окружающий 
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но 
К себ и Одновременно по 
Себе. Освоение Мира — вот с 
монии, 19 
Нельзя принять мир ~ 
И Уподобиться сторо Он есь у 
У "02Чей воде в пруду, пассивно отражаи 
щей нависшиг ‚д ней Ражаю- | ће 
и Е: д си ветви ивы, Нельзя замкнуть н 
т ра 8 скорлупе и, как выставивший во все стороны || рука 
Колючки ежи; Рждать свою неповторимую уникаль- | пута 
НОСТЬ, Эмоц; «А» ребенка стремится расширит № шир 
сферы своего в; я. Но такая потребность наталкивает. правно, Вопрос 
Ся на социальн ›граничения, Гармоничный сплав ре рипрткса и развить 
Ционального и эмо! ионального возникает в собственной "Ак должно быть | 
деятельности ребен 


іка, в его активном освоении реаль. 


ум самопозн 
ного мира взрослых и в 


сотворении своего собственного 
мира, который он строит из материала взрослого и 
Эти два мира взаимосвязаны и в итоге сольются, Это иб) 
детединый, целостный мир для «Я» и «других» людей. ть 
Мой маленький тезка во втором классе начал и 

«воспоминания». Первый опыт автобиографии была 
сан им в восемь лет. Наиболее эмоциональные Ст сви- 
Получались в стихах. Так родилось довольно ярк 
Детельство растущего самосознания. 


Из кубиков в детстве 
создал я свой мир. 
Расставил деревья, 
людей расселил... 
Я солнце зажег 
высоко-высоко, 
И выселил зло 
далеко-далеко. ИХ 
3 и наивные 


ца ? 55 
ъное впечатление производят о-первых, 


5 чт. 
КИ. Сразу приходит в головы а 
‘создал, расставил, Бе 


Е 


ведь 8 стихах дано 
вместе с тем я 
мира. В нем будет хорад 
но и другим людям: Мир 2 
м забота о людях и © при он 
м око-высоко зажженное солнце осв 

Оаа јео: И он удивительно нравстве 

Т преузёличивать, однако, роль че 
ь один из примеров. Каждый из | 
ибудь похожее из 


н, этот мир — 


Не будем 
ия. Это всего лиш 


стиш Е 
я вспомнит что-н 

“орывшись в памяти, 
285 жизни или из жизни своего ребенка. Главное У 
8 оению, к своего рода сотворе- 


что тяга к творческому осв 
нию мира есть в каждом 
потребность. Вопрос лишь в том, 
раскрыться и развиться этой потребност 
«Я» должно быть понято через «Я». | 
е себя. Пути самопознания сложнее и инте: 
взрослого циональное «Я» должно быть пон; є 
Ъются, Этох включение маленького человека в мир 
гих» людей. ных отношений. Социальное «Я» — через образное, эмо- 
се начаты ВЫ включение взрослого мира в Мир самого 
фии били» Пат стан огол одновременный, авуединем Суда 
рантирует становление целостного «Я» и слияние под- 
ьные стра _ линного смысла самого себя со смыслом других людей 
но дрков о" в жизни человека. И только это гарантирует тот озаренный 
смыслом жизненный путь, который и отличает подлинную 


ребенке. Это его естественная 
всегда ли даем мы 
и. 
1 амо через 
зе. Змо- 
альное 
х социаль- 


о 


ль 


личность. Единый, общий с 
мысл, соединяющий «Я 
гих» в и 8 
РА ребенка, — это смысл «Я» для РО 
ра для меня. Мы знаем три способ. на 
этого смысла: игра, книга, труд Ро 
Игра 
ольше всего 

в ия Но ч 01619186 мой маленький 
Что это были за сол Пе а 
они были пластилиновые, он ИИ ДЕ датики! Во-первых 
ые возм С (81 : 
огромн ожности для Зто открывало 


нового. Во-вторых, это бин 
датиками стояло некое гос 


весьма агрессивный тезкинт . Кот 


ој 
езка, Интриги, 5 Рым правил 


ойны, дворцо- 


47. О 


ал 
только Своих терри 
вательных походов, со свое 
еженедельно в те 
игра с реальны» 
Правитель соседней Державы, так сказать 
Фирма. Военн; приготовления велись п 
дое воскрес; “ встречались на реальном 
Поединки бо; 


Лерии, штурм 
только не є 


оі 


волей судеб бы 


дах, они долгое время обменивались выписками из лете 
писей своих государ ‹ игра продолжалась на расстой кие качества р 
нии. 


По венце (со 
Начавшись в 


деч ладение р 
Эта продолжалась где-то до 5-го класса. Взрослен а Г Ви 
Ти — взрослела и игра. И уже где-то в конце, Де Му оиа 
Маяковским, тезка вложил в уста одного из персо | ЛЬ 


омут 


Я сразу смазал карту будня, 
Плеснувши краску из стакана; 

Я показал на блюде студня 
Косые скулы океана... , 


о он би | 
рани || 
0с. 


Думаю, это были «его» слова, ведь те с 
· Творец, создатель и повелитель этой Е был Р' 
| Рисовавший и «смазывавший» ее’ карты. 
игры и рост личности, 
__ Уже ое что игра удовлетворяет ем-то ИНЕ! 
нка побыть хоть немного чем-то Я. А85 стороні 
отребность посмотреть на себя как Е. Себя и АЛ 
себя, установить свой смысл дл еля 
первоначальных играх ребенок отд ичие меж 
едметов. Появляется первое и 
ивым, между одушевленнь, 


потребно» | 
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ия своей одушевленной идентичности 
ролевые игры, о которых мы уже 


азанного выше, подчеркнем 
они отделяют 


‘тановлен 
овый шаг — 
и. “Помимо всего ск 
дн важную функцию ролевых Игр: 


лучается так, 


| у ; 
5 от функции, от роли. Для ребенка по а К 
он может менять роли, не меняя ничего в себе сам С 
о «я танкист», «я пожарный», «я продавец» 


функции проносится 
я социальный 


оживить бук- 


се возможные роли- 
ое «Я» ребенка. Появляетс 
Я — это тот, кто может 
ьно все, паровоз, танк, прилавок. 

В игре появляется и еще один важнейший момент == 
общение со сверстниками. Трудно даи нелепо сравнивать 


А через в 
‚неизменным жив 
смысл своего «Я»: 


вал 


| 
"Скад 1. себя со взрослыми, а вот соиз ›ить себя со сверстни- 
ась нараў ками — дело другое. В игре аются не только 
физические качества ребенка 5, гибкость), не 
Возраст только умственные (сообрази е только со- 
росли, ные (овладение ролями бу: ли социальны- 
"це, увле | а обязанностями). В игре | азвиваетс человека как 
| дивидуально-социальное целое. В игре и в игровом об- 
43 персы щении со сверстниками идет процесс, который К. Маркс 


° называл процессом «обработки людей людьми». В этих 
” процессах игры, общения и лежащего за ними сравнения, 
’ указывал К. Маркс, «...индивиды как физически, так и ду- 
|  ховно творят друг друга...». 

В игре развивается активное, творческое «Я» ребенка 
Игра — это фантазия, радость, восторг. Это важне ак 
форма становления человеческого «Я» в раннем возрасте 
Только в игре маленький человек смело и варе . 
склицает: «Я сам!», уже не противопоставляя себя з 
лым, а соизмеряя себя со сверстниками, Расцвет сЕ 
нального; индивидуального «Я» сопровождается ЭМОН 
чивыми, игровыми по форме и потому легко БК енаваз- 
ми ребенком социальными ограничениями, н Хои 
мыми на это «Я». Эмоциональное «Я» как бы о 
ся, как сквозь призму, через сито социальн оаа 
торов. ъх регуля 

Вспоминаю день рождения своего м 
Дла лом ако ООО (Е аденького тезки, 
придумали игру. Через комнату лы взрослые 
развесили конфеты. Малыши с рн ела ней 

азами 


Й 


Насупиви, 


ИСБ, 
очереди, но 7 


не 
раз ДОжидался А 


Не удавалось. 
Жал. Подошел к тене, отвязал ас: 2н не вы 0 
П 5 с 
Остальное все мо то у меня на ед заявил; 1% 
2 ня 
Возн иклс А дане Рождение 1] А! | 
через се д 
С нуться многочисленными сле ; 
зами дете; ными мерами со стороны взрос. | № 
лых. И вдр у "К, на год младше тезки, уди ани ЗНАО 
ленно-радо. А это что, новая игра буде ИИ 
Ты подержиш: Е ) 


сосны Тем. ~ 
Басни КУА ВНЕСТ 
Мою куљтуре челом 
Т і 

5 ТТ 0 


му что у тебя день рождения, 
потому что у мена как будто 


а потом я по, 
день рождения 


Все мгновен; енилось. Конфеты утратили 6800 
и реальную и г тижную ценность (престиж как раї 
т Г 
и измерялся способностью срезать конфету с завааи 
8 
Ми глазами). Они приобрели совершенно иную игр 
Ценность. Оказывается, его положение намного пуа 
другому мальчику еще почти год ждать такого ОЙ а 
Рождения. И тезка азартно включился в игру: нат 
подержать конфеты мальчику, а потом знов тр 
веревку и занялся срезанием, но уже без преж мальчик 
Чательных эмоций. Он играл в «того мальчика», а 
Играл в «свой день рождения». конфликт 
В игровой форме был преодолен кризис явилось со- 
эмоционального «Я» и внешних условий. Поле аберу 
вершенно иное «Я сам!» Если раньше было: «Я са помогу 
все и съем», то теперь появилось другое: «Я сам привел 
тебе, я сам организую новую игру». Этот переход. ситуа" 
К изменению настроения. Кстати, в новой Е: 
Цин у именинника и получаться стало лучше ЗЕБ аований 
Давление излишней значимости успеха в соревн« 
ЧЕ занию конфет. у отором 
: ьма, ко У 
помните ослика И-а И-а из Ще и лопнув: 
Пятачком подарили пустой Смотра как орга. 
бидно? Вообще-то да, но построена нацен_ 
анном случае онабыла йс. заботливых 
а взаимоотношений ; 


ослик сам наш ел 


вое явно бунтовавшее индивидуальное 
льную ИГРУ «входит и ВЫХОДИТ”, 
зразиться скандал и прида- 


нный вниманием, 


замечате 
вала готовый ра 
л всей ситуации: ат 
ить много примеров, 
Но ет соотнесение «Я» и «других», намечается 
ависимости от товарищей по игре. Ценность 
начинает сочетаться С ценностью «других», 
1х для совместных игр и забав. Разумеется, 
это только начало. Малыш еще далек от серьезных обоб- 
ценим, от осознания зависимостей, пока что установлен- 


сто опытным путем. Следующий шаг в развитии 
сте с овл =м грамотой, 


тепен- 


уже ясно глав- 


н 
оего «Я» 
так необходи мь 


 приобщаясь к культуре человечества, 
но приближается к книге — важнеи 
‘сколько-нибудь серьезных обобщений 


„нструменту 


намного лу. Книга 
а 
ть такого же, 
зв игру. 02 Во всех читающих странах мира первое ме 
нию занимают дети Из приключ ар на 
А У зенчески и 
| наиболее популярны две: «Р учени 
ТТ И ЧАЈА две: «Робинзон Крузо» и «Три муш 
не. Ниса А ришвин писал: «Есть книги для МИ 3 
по Нев м аждого. Дла всех учебники хресто х, 
ое А Мија — это зеркало, в кота ма- 
для каждого ее, узнает, и познает в истине а 58 | 
т наше личн да 
| Класса педагогики Жан-Жак БЕ ЕО 
КЕ ыну читать «Робинзона» и 6 
ы долгое время эта книга 6 а того настав 
библиотеке. В этом пре 298 5 
смысл. Вспомним: А исани 
в «построении мира» челов 


м вновь НІЙ 
ез прежних 
чика», а№ 


«Робинзонады» 
еком 


и нь» 
начинает свой роман «Лунный ры 
ами: Раскройте первую часть «Ро ин 
с и, и вы найдете 


1 ас ать девятой 
таким е сто двадц 
Крузо» на ЕЕ Е Теперь я вижу, хотя слишком поздно, 


слова: 
следующие но предпринимать какое-нибудь дело, 
«са Серене ассудив, по нашим 


ержки и не 

итав все его изд р у 
ке ал Вотчему учит «Робинзон Крузо»: способам 
лионо " 


енки себя и окружающего мира. Он учит принципиаль- 
оц 


друк ным вещам, необходимым ребенку в начинающейся 
рое взрослой жизни. Он учит способам самовоспитания лич- 
Это "ани Ен из героев У. Коллинза благоговейно говорит: 

›» никогда не было 
верным другом 
т земной юдоли. 
нужен ли мне совет — 


«Книги, подобной «Робинзону 
и не будет написано... Она 65 
3, СПлав ИИ советчиком во всех трудно. 
‘ герой 1 Вдурном ли я расположении ду 
рош иду к «Робинзону Крузо» 
на К Другая популярная среди детей книга — «Три мушке- 
рузо ву тера» — чем-то сродни «Робинзону Крузо». Это тоже 
НО Снизу до своего рода «робинзонада», ведь в этом романе одинокий 
уважение! д’Артаньян также завоевывает новый для него мир — 
» Париж. Однако есть и различия: Робинзон овладевал 
миром предметов, а д'Артаньян — миром людей и чело- 
веческих отношений. Две эти книги, дополняя друг друга, 
учат ребенка ориентироваться и жить в двух измерениях 
взрослого мира — в измерении предметном и в измере- 
нии социальном, 

«Три мушкетера» погружают эмоциональное «Я» ре- 
бенка в мир социальных отношений. Вместе с д'Артанья- 
ном ему приходится социализировать свое индивидуаль- 
албное «Я», смирять свои амбиции и овладевать уме- 
нием взаимодеиствовать с друзьями, дорожить их отно- 
шением к себе и, в свою очередь, относиться к ним с за- 
ботой, бережностью и любовью. Девиз мушкетеров 
«Один за всех, все за одного!» становится важе а 
ценностью, усваиваемой ребенком. ‘ 

Вспомним К. Маркса: «Лишь Отнесясь к человеку Пав 
лу как к себе подобному, человек Петр Начинает ой 5 
ситься к самому себе как к человеку». На примере пе ее 
РЕ романа ребенок схватывает философское Ба 
ние огромной глубины. Вот он, зародыш нашего пал 


н 


с = Я 53 


НОГО взрослого социально-ин 
ОНО, влияние самостоятельно 
литературы, Подчеркнем: сам 
я Чтение вслух и особенно гр 

веком нарушает эффект отож 


Дивидуалњного «ду. БН 
го чтения х Дожества, 
остоятельного ен 
омкое чтение 
дествления р 


АРугим че 


ебенком с жи 
© литературным персонажем. Оно Разрушает тот худо н 0 
ственный образ, в котором в этот момент. живет реба бно! 
Чтение про себя в данном случае оборачивается пой етше? 
линным чтением про себя, без кавычек: ребенок настоль |. оц 
Ко слит с персон ‘то каждая новая страница в 
Жизни оказывается страницей и про себя — про самого 
ребенка. тй 

Переживая пер 


сюжетов, ребенок поочередно | 
и д’'Артаньяном, и Ваней Сол 
цевым — сыном полка. Вместе с Тимуром и его кома 
дом он помогает слабым и престарелым, борется с хул 
панами, защищает обиженных. В центре нашей детской 
и юношеской литературы стоят нормы и ценности комм Ме — мнн 
нистическои морали, нашего советского образа ње К 
«Улица младшего сына» раскрывает ребенку суть па 
б тического подвига во имя Родины. «Белеет парус оди 4 
КИЙ» и «Хуторок в степи» вовлекают в повседневну 


Б ~ е о под“ 
пероику такой жизни, в которой всегда есть мест 
вигу. 


становится и Роби 


реальный мир совсем недаб 
Биография его собственного отца ИЛ! Е: 
=" прочитанное, обостряет желание по; 
пережить то, что пере“ 
и делает книгу 6 


ужбе Портоса, преданность Пятни- 
изм чапаевцев — многие 

2 сонажей служат образцом для личности 
х поцессе се становления. По образу и подо- 


ребенке иных героев формируются собственные спосо- 
бию лю ИМ ебенком. Так возникает еще одно 


ость ДР 
е Тимура, геро 


бы освоения ны — зеркало литературы, зеркало 
пзеркало» нок соизмеряет себя с любимыми пер- 
культуры овладевает их способами жизни. Такое усвое- 
больше социализирует собственное «Я», все боль- 
к Ни расширяет сферу возможностей и действий детского 
Пооце «Я сам!» Расширяет настолько, что просто требует про- 
Я Ване (6 явить себя в реальной практической деятельности. 
и его о 
2ретсу ‹ ду Труд 
эшей Дети 
ности ко Реальная деятельность, возможность проверить себя 
раза жим сирене — важнейший факт‹ становления «Я» лично- 
"Суть Практическое действие — зто и есть возможность по- 


у пучить объективное «зеркало», отражающее реальные 
| возможности ребенка. Наконец-то есть подлинные основа- 
_ место т ния воскликнуть: «Я сам!» Это уже совсем не те змоцио- 
Нально-импульсивные действия, которые совершал младе- 
Кец, демонстрируя появление своего эмоционального «Я». 
Ныне его «Я» обогатилось пониманием самого себя и дру-_ 
Ша людей. Оно приобретает теперь, пожалуй, „самое 
ное: сознательную направленность своих действии: 
Ребенка появляются осознанные цели и намерения. 
ТО поведение становится: произвольным — подчинен» 
НЫМ его собственной воле, а не случайным стечениям 
Пи оательств или биологическим импулвсам — жела- 
Ком ‚ Ив центре этой произвольности, как командир на 
андном пункте, находится его «Я». Стать господином, 
Хозяином своей личности — значит понять свое «Я» через. 
“о реальные проявления, разобраться 8} себе, объект - 
Зировать себя. Все это закладывается разными путями, ©, 
| ако венцом становления личности является реал >Н. 
ЈРактическаа деятельность. Это пока еще не общ 
_ Но полезный труд: Это поиск путей выхода нака! 
ейся энергий, отработка будущих навыков 


зрасте, Вспо 
«Взрослелу 


бросая с Моста в речк 


первой выл 
«В Пустяки», 
что не проходит бе 

Конечно, ест 
Моменты. Са, 
обслуживани 
ствуют деист 


а 


1Сь уже с 4—5 лет, ак 


ТИВНО способ 
-"ному развитию «Я». Более того, чае 
именно с этого инд ‘нается активное требование 
Ка: «Я сам!» С 


нек 


Ному обслуживан 
старшим, забота 
заключается в ТОМ, 


С 


что они формируют те отношен а 
«ответственной зависимости», которые А. С. Макаренко 


Ј о 
считал обязательным элементом в развитии личн 


а на 
непременным условием общественно полезного труд | 
благо других людей. 


= ! подчас 
Иногда Кажется, что в своей заботе о детях мь 
вредим им. И 


ет 

скусственное удлинение, растягива аа 
ства отдаляет от ребенка начало практической Абед. 
ЗӨстИ И это задерживает развитие «Я» личности, деле, 

`живает возможность проверить это «Я» в реальное 
скорректировать и как бы объективировать ее; связа“ 

Часто то, что незрелость личности», | 


стер. Вокруг костров 
Седоволосые и -бородаты 
кругу трубку мира. Обсуж 
Рос о завтрашней больш 
ма на 


ены совета, берет трубку, не 


все чл 
Кан у. Слушает: 


№ 
передает ее сосед 


уждение. 
ет этот малыш был одним 

племени. Из своего Маленького, 
очнее всех бил мелкого пушного зверя. 
обыть белку, сила, как известно, не 
нужны глазомер и меткость. Ведь глав- 
елке. точно в глаз, чтобы не испортить 
к кормил не только свою семью, 
х других членов племени. Тут все стало понят- 
же, нельзя обсуждать вопросы большой 
отников племени. 
зе хоть что-нибудь по- 
? Больше того, рискнете 
в магазин за хлебом, 
о переходить дорогу? 
«нет» и даже подумает 
> этой книги. 
именно в то, что мы вся- 


жна — 
опасть 6 
И вот этот ребено 


многи 
ным: конечно 
охоты без одного из лучших ох 
Можете ли вы представить 
добное в отношении ваших дете 
ли вы послать пятилетнего мальч 
. СМ еси, не дай бог, ему надо для 
не м ото большинство ответит 
Е. Но” что-нибудь нехорошее об 
: ‘Труда А ведь вопрос упираетс 
2800) оберегаем наших детей от реальных практических 
действий. Мы сдерживаем это естественное желание «Я 


сес 


ТЯХ МЫ под 

"агиванне 4 самі, возникающее у ребенка. Вершина практических 

ской дея! Действий — труд, но как мы не хотим, чтобы наши дети 
— реаль- 


_ Рано начинали трудиться! Каких только причин 


н 
ых и мнимых — мы не придумываем, для того чтобы 


ьнож А 
а Д етть, уберечь, не дать им перетрудиться: 
ости?! по арадокс, но защищаем мы их от них самих. До тех пор 
_ Пока ребенок видит себя маленьким в наших глазах, в 
маленьким: Он будет 


это 
м кривом зеркале, он и будет 


ЧУвствовать себя маленьким, он будет вести себя как ма- 
времени, и нас самих 


л = 

с" А пройдет немного 

_`Танет раздражать беспомощность подростка, незрелость 

Юноши или девушки. Повышенная обидчивость по пустя- 

г ‹ например. 
\, приводящая к глобальным последствиям, 

РТ м: «Сашку Ермо- 


екра. ина сказано об этом: 
ЕУ Е 


обидели и © Е 
но сразу. 

кто ает бессловесно сносить обиды, : 
а раз ости человеческие, 


енивать все ценн 
ть на попа самый смысл жизни — это тоже, знает 
~ Можно спо 


рить об отношении! Шукшина к 
ДА Аи Ро 6 И 


енность за друг 
шения с этил 


челове 

т, КОМ, это и Незрелост, ен 

Почти каж Лекция о семье и воспи до 
которую при Дится читать Молодоженам, Е 
вопросами о семейном бюджете, о распре | 
занностей емь‹ > семейных конфликтах, Вопроси || 
Разные, а кор Один — незрелость личности, Ви 
ребенок с 10. 


не посвящен в дела семьи, еслиш 
кизни посильной помощью, он № 
личность к 20 годам. Если он не знает 


не. участвует в ее » 
успеет созреть как 


гонбеконфликт 
Как и сколько денег зарабатывают его родители, он буде | увограег зан 
требовать дорогостоящих игрушек и устраивать истерики № "озо пря 
не получая их. 


Хотите увидеть бунт эмоционального «Я»? Ч У 
в любой «Детский мир». Я гарантирую: вы о А 
увидите типичную сценку, в которой красные а 
ния папа или мама будут пытаться успокоить кра ое 
столь‘ же красного от натуги ребенка. секр ДИ ЊЕ 
ему нужна железнал дорога за 17 рублей а 4 рубля 
мама думали порадовать его автомобилем за 3— 


о- 
«избал 
Откуда это непонимание? И что значит слово ‹ 
вали»? 


ГВ 
Ответ не так сложен: непонимание идет от не 8 

соотнести свое «Я» с реальной жизнью, а избалонај 4 
значит создать у ребенка завышенные ПИН 
имея возможности всякий раз удовлетворять их. т Ее 
© же незрелое «Я», кривое «зеркало», в котором Р й. 
у еальную жизнь. Не понимая слагаемых ваши 
бк ) 


родителей, и на 
х собственных 
не 


ет и на нас, 


шива 
обру ногда на свом 


За 
аже и 

МС Са Незрелое, эмоциональное, 
а У «Я» начинает воспроизводить себе 
м 3 И тогда появляется воспитание уже 

Зе стерикой. В этом случае, как поется 

8 криком, и 
рится сначала». 


детей все опять повто 


у песне, « 
И 8 10—12 лет не может участвовать 


но 

ок 
Р в обсуждении распределения доходов 
дот» тп сть он еще не трудится сам, но он будет вклю- 
й њи | мм вальную трудовую деятельность через нас, своих 
личн. родителей, и будет тем самым ус ТЬ трудовых отно 
| сем о шения. Тогда он познает, что такое 1 что такое деньги 
омош 4 и чего они стоят. На таких семейных советах социали- 
- 66), зируется «Я» ребенка, закладывг новы ответствен- 
1 чно, безболез- 


"СЛИ он нези ности и самостоятельности, уменя 

|ители, они неннои бесконфликтно сочетать з 
Труд играет важнейшую рс 

бенно ярко это проявляется в нача 


«Я» и «других». 

зни ребенка. Осо- 
подросткового воз- 
упает к изготовлению 


Я»? Порез Рта: когда ребенок реально ! 

ы обязав Ч8ГО-то нового и важного для других людей. В специаль- 

іые от св Вых опытах, которые проводила психолог Л. Г. Подоляк, 
школьных мастерских на раз- 


ть кризаца изучалось влияние труда в 
витие «Я» детей. Важнейшим выявленным фактором ока- 
Зался конкретный успех, удача в изготовлении таких ве- 
Цеи, которые можно использовать в жизни. На основе 
ее своей деятельности и качественной оценки ре- 
ов своего труда у подростка осуществляется пе- 
ДА от обобщенного недифференцированного «Я» к 
ильной, дифференцированной самооценке. Причем 
Вначале оцениваются свои качества в конкретной ситуа- 
Ции, потом относительно каждого рода деятельности, 
Затем оценивается личность в целом. 
О роли труда, посильного труда в жизни человека 
С самого раннего возраста написаны тысячи книг, бро- 
Шюр, статей. Не будем повторяться. Ясно главное: в са- 
мостоятельном поступке, в целенаправленном действии 
возникает возможность соотнести свое «Я» с другими 
людьми, измерить себя по стандартам взрослой жизни. _ 
И это мощнейший фактор в развитии личности, в приоб- | 
щении ребенка к реальной взрослой жизни. | > + 


ак бы стихий 
В Условиях преод 


взрослых, Хорс шо, 


НОСТИ. А если гпугивает? 


ет? Ограничения в 2 В! 
ление подчас отл 1хнНуться от ребенка, просацего пој, не хочет 
Рать вместе с ни, или обсудить прочитанную им книгу, = | 
Все это рано или ; ОЗДНО скажется на развитии его лиф [№ 
ности. Вспомни 


и мы тогд 
таточное внимание к тому, 


стве, к тому, что он 
Так давайте постар 


а о таких мелочах, как недос 
во что ребенок играл в де. 
читал? Скорее всего нет, А жаль 
аемся учесть эти моменты заранее, 


нил облаках | 
раки, но реалі 


ГЛАВА ПЯТАЯ 


ПРИТЯЗАНИЯ и ДОСТИЖЕНИЯ 


и, Но ме 
м умеем 


отнести 
«Я через Я» — это прежде всего умение с р. 
Притязания со своими возможностями. Е полови“ | 
в шутку говорят, что личность состоит из дву 


ия, ~ 
Нок. Первая — это то, чего мы хотим, наши прита ни нађе 
Вторая — ТО, что можем, наши реальные о 205 ЈЕ ми 
`итрость только в том, чтобы уметь безболезнен а Ает 
Олносить эти две половинки. «За все в жизни прихода | о. 
платить» и «Мы получаем лишь то, чего заслуживаем ан: „Мин 
т народная мудрость, усвоение которой почти гар' оу | 
мру. нормальную жизнь нормальной личности. 
у но 


езультат-наших притязани 
обь, соотно у 


ли, — восторг, приятная 


е, чем хоте : 
ка А получили меньше — удар по само 
Аво настроение. Самолюбие — 


орченное ~ 
ение души; настрой «Я» личности. 


все в порядке, отличное настрое 
те дни, вселенская скорбь. 
в той или иной степени 


ено оно — 
е так — мрак, чернь 
жизни все мы 
ь притязания и достижения, все мы лич- 


относит 
те укен м смысле. Одним тяжелее, другим легче, 
| б лаемся, А для ребенка это всегда проблема. 
но, С 


Если он не научится решать ее с детства, то не сможет 
решить и когда вырастет. В итоге мучаз будем и Мы 
нон. Нам не хочется, чтобы он страдал от своей нереши 
тельности, не имел притязании и подчинялся только при- 
земленной реальности. Но нам хочется, чтобы 
он витал в облаках и набивал є шишки на нашей 
грешной, но реальной земле ется, чтобы всего 
было в меру, хочется гармонии и ур шенности и сов- 
сем не хочется того, что мы назь дефектами воспи- 
ря Но умеем ли мы воспитыве Давайте проверим 
себя. 


Что же делать с конформизмом: 
«преступление» и «наказанме» 


Тихоня-конформист — это на самом деле сверхреа- 
Лист. Он не имеет своего «Я» и не пытается его утвер- 
ВИТЬ. Он живет с «синицей в руках» — реальными (пусть 
мелкими, но реальными) достижениями. Притязания — 
Только по минимуму. Многого не требует, но и мало 
ЧТо получает. ь 

В общественном сознании выработался штамп: кон- 
формизм — это плохо. Но не все так просто. Конечно, 
Унтарь-конформист живет только притязаниями. Он хо- 
Чет всего и непременно сразу. Он не считается ни. 
‘Сс молвой, ни с объективными ограничениями. Хорошо, 
если он умеет реальным делом добиваться того, чего 
хочет. К сожалению, иногда он умеет лишь требовать 
| и обижаться, причем в агрессивной форме. 

Разумеется, это крайности, полюса. Но они сейч 
нужны для наглядности. По сути, эти два антипода пре, 


ны 


И Две 
Мучаютсе и ст Е 
Рада от 
Слить воедино НО как 5 т | 
~ У т 
Окойный академи А б ) 
Формиста. р нонконфорк Н еонтьев го | 
ах 
ЗТО «при думаннаа проблема ‘ Анаждь Ји 
И «неадекват ых» вызваны, неверной 21 и А 
ари И Н оЦенкой у 
Шихса в жизни ситуаций. Выход Известен: 
ӘСознать свое ме СТО Вв той или ИНОЙ ситуа 
Оценить сеє с ащ 
ц ь се “обода, как писал К, Маркс, — это, 
нанная необ, мость. Осознай свои проблемы, ить 
будешь свободе, от них. Осознанное, осмысленно из ВИ, 
ведение — это 5, ’нечном счете лишь осознанное п 
чинение сл 


| ЛМСЯ 


обстоятельствам, тем прави 


у вольно или невольно попал челов 
Не Надо путать: бунт личности против чуждого и насил 


навазанного — это одно, а непонимание ситуаций 
Пассивное принятие 


игры, в которую 


јимодили тезку | 
пон сам себя 


любых обстоятельств — совсем аа Века МЫ 

гое, Задача воспитания — дать человеку Б ко  праданий, 

душе, к своему «Я», к пониманию самого се и у 579 было 
Личность — это то, что делает из себя че. х 


итания — 
верждая свою человеческую жизнь. Зәдачә ССО 
помочь, подсказать, научить так, чтобы в с отнести 680” 
Ребенок смог самостоятельно, без нас =. рационал 
Возможности и притязания, эмоциональное сделать 
108) «Я», себя самого и других. И соотнеся, 


оверши! 
ение, с ‹ 
 Рильные выводы, принять верное реш 

Бг Знательный поступок. 


Џ 
е (= ел 
_-це В. и. Ленин подчеркивал: «Это пона а че 
к) есть стремление реализовать себя, да мире и 
Е Ого объективность! в объективном сал А. 
'полнить) себя». «Я» личности, пи 


ивида, 
ИТ не за поверхностью кожи инд 


ки 


21 

этно! 

и о 

в его поступках, в его связях И - торых 

В тех связя то > 
Раз 


агогических книжек. Не 
общую 


пед 
очтения лишь 
т, могу предложить 
р 


ка вать 
Е -первых, надо радо- 


„Ано лиза. поступок. Во = 

| ил 

Но бы ок СОВР" сть, даже не так важно, хороший 
за к ка, Оа ток — это самостоятельность, 

· бе, "0 охой. 

“СА тен, пи пл шо. Подчас одно разбитое стекло для 
му : то уже хоро чика является большим событием для 
из аль 

о 3 Й екватного» и чем ежедневное соблюдение всех 

С 
=. развити аА вместе взятых. Не душите самостоя- 
е, ос авил ПРИЛ А можно задушить личность. Однажды 
шь о тељноста мой маленький тезка (ему было лет 5), прово- 
т ~ 
ам се бабушку нарынок, слишком усердно махал ей из окна. 
но п 58 скрылась из виду, и тут он совершенно случаино 
уж переусердствовал и выдавил внутреннее стекло в окне. 
ние ој Бабушка отсутствовала часа три, а потом... Недели три 
~ о Ситу мы выводили тезку из того страшного состояния, до ко- 
и С торого он сам себя довел. С те и: три часа пере- 
Ку к. ” живаний в одиночестве. Три ительных, самоби- 
ЛЮЧ к Ж | 


чующих страданий. Он наказа ебя сам страхом нака- 
занил. И это было сильн любого наказания, которое 
могли бы придумать взрослые, Угроза всегда страшнее 
слезу || = выполнения. Никогда не спе! те ее реализовывать — 
Р привычное наказание перестает быть наказанием, утра- 
соотнести С чивает свою силу. 
е и рацион | __Тезка страдал не только от страха. Он страдал еще 
я, сделать ПАШИ от своей вины. Дело было зимой. Одно оставшееся 
ие, совершТ | стекло плохо защищало от холода. Он страдал и за ста- 
ую рик, которая будет мерзнуть, боялся и ис- 
геа увство вины. Он молил всех своих детских бо- 
пал де. Чудо случилось, но совсем не то, какого он 
м ы го никто не наказывал. Его потом: все жалели. 
тая ельзя, было иначе с почти обезумевшим маль- 
кой Даже сейчас, вспоминая это, не могу рассуждать 
коино, Рискну высказать несколько рекомендаций. 
Не спешите наказывать. Вообще всегда лучше немнож- 
© перехвалить, чем недохвалить. Конечно, если на то 
сть хоть какие-то основания. Найдите их, доброе слово, 
Как говорит пословица, и кошке приятно. Похвала = 
Чаг пробуждения, раскрепощения «Я» ребенка. Не сте 
Няйтесь им пользоваться: Не надо захваливать, поје о 


Ойт, 0 
Учше переоценить чем н к т выч 
оценить, едо: ое нан 
| 
Но еще раз — помните о мере. Перехваливание пов м И вар 
Шает притязания и когда-ни Ы 


будь обязательно п 

К нонконформизму Недохваливание приземляет 

кую ЛИЧНОСТЬ, и все да сть 

ного человечка, 

В оценке нужна мера 
рение, на приятие | 
покажите это, не сте 

Проявите эту люб 

Ку ребенка. И самое 
попробовать обойтись без 
словесной оценки. Не пил: >! Не убеждайте в том, 
Какой он плохой и как гадко > то, что он сделал! Такое 
Непривлекательное отражение в вашем «зеркале» запом- 
нитса ребенком надолго. И отучит от самостоятельности, | № 
от стремления к Поступку. | 


Риведет т" те, ке 
малень | По“ Е 
Риск воспитать пришиблеј. ОДУ 20ка 
"РнЫИ путь к конформизму Гук ЗИ, | 
кцентом на похвалу, на одоб. (јен вместе 
Ведь вы его любите? Так и ребенок нач 
своей любви! од. Еще чуть-ч 
ым вниманием к поступ- №; перед своић 

ое в этой ситуации — | врослого. 
идательной однозначной 


| Психологи г 
| теу ребену 


ИВ 
Пока ребенок мал, ему нужна ваша полози 7 аа ст 
Во Ка Пусть с оговорками, но положительная: Е |за ИЗ 
прос, и нужны? его. собственные оценки пок, Раса 

КОО как в 8—10—12 лет ребенок совершил Поси Ан 
попробуйте не спешить с оценкой. Пусть он сам анк ем 5 П; 
| __ его. Не может еще? Помогите. Задача — дать реа | Јо 5 обу, 
3 це соба самому осуществлять процесс поиска, па = МАГ 
Зия мотивов своего поведения. В сложных ситуац ому: Мова К 
\СКазывать, напоминать. В целом — обучать это Долу тан 
Эге < Родителями обнажается смысл действий, ль уса 
СМЫСЛ «Я» для ребенка вслум С 6 ® СМА 
из его поступков сами, айте Аер Е 
Вьте себя на его место, порассужа ите 9, Па 
= других участников ситуации. Привед те ~ Ту з па. 
~ «других», детей и взрослых. Да Оду А 
Беофонию взрослого мира, увидеть Пот е Пи 
ЭСлых оценок и точек зрения ое л АУМ " 
го ат», в каждом из котара 8 Пап 9; 

> Пост те, п 2 

Дуто, И выделите, абыс | Н 


Ма. Такие уроки не = 


з он уже сам будет 


диалоге с и. Сам будет думать, | 
З аз- гои 
анализировать: А еще чере раз-дру и | 
и зтот анализ самостоятельно. Так вы во 
ннему диалогу, к сознательно МУ 
ния В сложных жизненных си- 


овест 
ычку квнутре 
риантов поведе 


как учат детей играть 8 шахматы? «Если Я 
то он пойдет туда, тогда я отвечу так...» 
В начале один взрослый думает так вслух. 
ребенком. Проходит немного времени, 
обдумывать каждыи 
сле, не во время, 


чает обыгрывать 


пойду сюда, 
бИ так далее. 
Затем вместе с 
и ребенок начинает сам мысл‹ 
ход. Еще чуть-чуть, и он делает это н‹ 
а перед своим ходом. Тогда он 
взрослого. 

Психологи говорят: при обучении 
вайте у ребенка зону ближайшего 
разница между тем, что сегодня 
лать только с вашей помощью, 
делать самостоятельно. Помогайте 
А 
лать завтра самому то, что он На стремени ааа 
лать. ам не мОЖе ЕТ 

Анализ Поступка обычно скоро приводит к том 
ребенок обучается анализировать его смысл и п Ус что. 5 

ствия заранее: Это и есть переход от импул остали 
действий к сознательному поведению. Это паро ере 
мовоспитанию личности. Ведь в конечном счете ПЕЋ са- 
должен усвоить не столько нашу оценку его ааа енок 
сколько смысл самого Поступка. Иначе он 6 оступка, 
о себе и о других только по поступкам, а удо судить 
верно. Папа не купил новую игрушку 5 г не всегда 
дорогу за 17 рублей — значит, папа О железную 
зыводу приводит анализ по поступкам. И й? К такому 
“другие выводы сделает ребенок, СА и совершенно 
елысл папиного поступка. В ата понять 
тельный эффект папиных действий. Ведь удет воспита- 
пить железную дорогу, к примеру, нак тот мог не ку- 
Но будет обидно, если в сознании ресе азывая ребенка, 
_ только к ЭТОМУ. Дойдет ли смысл Се свела 
Ри оценке 


воспитании созда- 
Эта зона — 
может сде- 
у завтра будет 
ему иметь эту пер- ' 


я». 
судить по посту 


Г, Н 55 
ЗМ, то все ясно! о Ц 
человек, Однако Угонял-то он хай уи меорад 
Кто приобрел их на явно нетрудовые доходы, о 
И смысл поступков Л °точкина были предельно благорор 
НЕМИ: он отнима 5 


зорованное и отдавал 
ил их на счет детских д 


ы не 


деньги детям, перевод омов. И хотя 
суд осудил ег О, ме вправе судить однозначно: ведь, 
с одной стороны, с вор, а с другой — благородный 
человек. 


вырученные 


е поощряйт 
зкбленческий 
нок понал с! 
Ји не столько 


Непросто судить о 
Нужно проникновение 


Этому учит взрослый 
личности. 


людях и о себе по поступкам 
в их смысл, в «Я» этих людей 
ребенка в процессе воста 
Если же этого не происходит, то могут 80 
никнуть печальные последствия. 


ондурея Ш.Қ, 
В социологическом исследовании Д. Б. Д ду 
школьникам ста 


ва тк 
Рших классов предлагалось сравни | | о 

текста: небольшой рассказ А. П. Чехова и прад школе“ Патра ће 
Изложение его сюжета, К сожалению, многе ей Они та ХЫ 
Ников вообще не увидели значительной азр и том Ке Зыми 
Утверждали, что «и тут и там говорится об од естнадце Зы пом 
Же», «здесь то же самое» ит. д. Патнадцат с аИВу до Ч 
Тилетние подростки вычитывали лишь АТ Е 
Ступный им 


героев. 


ки 
с: оступ 
СЛОМ произведения — события и П 

Е с Они 


как 

Уверенно отбрасывали все остали сав 

Чое. Даже в тех случаях, когда подли сто 
как более интересный, до ЗИ 
Исе совсем не тем, чем бы Й 
Рассказ лучше изложения потом 
», все «становилось боле 


себе то, что изображено». 
аи сь как 


бы пове 


17 э ту, и 7-х и 8-х классов ряда московских 
зиме и понали, почему Хлестаков был принят 
ма так Ё А на вопрос, что же произойдет в городе, 
6 ть зор а настоящий ревизор, они ответили, что 
Фил, а р" правда: «Чиновников города ждет воз- 
КУ е кажется, что их всех снимут с должности». 
и не = вариант: «После приезда нового ревизора город- 
Ули, хор ой с работы, а всем другим чиновникам 
лоо нме У рогий выговор». И т. д. 
Пьно 6 “А Подобный осколочный способ восприятия порождает 
ал Вы поверхностное отношение к жизни и к людям? Отсюда 
Домо и безответственное, поверхностное поведение, неумение 
О Значи скоординировать притязания ид стим ениа, быть целост- 
благ ной личностью. Развивайте в р ‹е смысловой поиск, 
о нализу поступков дру- 


стремление к самоанализу 
Е гих. Не поощряйте упрямый, глупый конформизм, при- 

Постулуац | способленческий конформизм зитесњ того, чтобы 
ребенок понял смысл нака ›бы он уяснил: нака- 
зуем не столько Поступок, скол: отсутствие Поступка. 
Паказуем Поступок глупый бессмысленный, совершае- 
ный ради нонконформист самоутверждения за счет 


= воспитани 
> могут во. 


. Дондуре других. Кстати, он и сам быстро поймет нелепость таких 
`равнить дё поступков — обычно они оч сильно бьют по совершив- 
римитивне 04 Ведь необдуманный, неосмысленный поступок — 
~ из школе та затрата сил без достижения цели, дополняющаяся 
ницы: он раним отношениями с окружающими. 
ном и Тон сегда помните о главном: решение вопроса о соот- 

стнади“ Шении преступления и наказания не должно вредить 
ше ее д0. Развитию «Я» ребенка. Наказание — крайне острое 
ибол П | ‘Редство. Оно не должно затмевать главное — доброту, 
( пос как Приятие, раскрепощение его «Я» и стремление реализо- 
льно ный вать осуществить себя. Это не только кара или возмез- 
од" Стб” Ане, В слове «наказание» — корень «наказ». Так что важ- 
ИЙ! А? ан нее всего здесь вложить в наказание правильный смысл. 
м Т 
Я п боле? Семейные притязания и достижения 

ено" 


5 скусственно 
которым с самых малых лет и - < 
Енаоетай, Р Получил приз на новогоде 

ый 


снижают уровень притязаний. ! в 
а трейнике за хорошо рассказанный стишок, при | 


| 


и 


ВУмоОй с Радостью 
стишок любой бы 
пятерку, а дома: 


· а дома; 


ЦИЮ, и опять: «Подумаешь! Защитил 
Самое смешн А. 
Ствуется лучши 


зультате подобн 
зазнаваться, буд. 
Жающей его реал 
Словом, в основе 


зоспитательных мер ребенок не будет 
‚измерять свои достижения с окру- 
ной действительностью и т, д. ИТП 
ежат педагогические соображения 
Однако это та самая дорога в ад, которая, как известь 
но вымощена иск ительно благими намерениями 
По ходу этой дороги у ребенка не снижаются, а, насбе“ 


е что ее № 


рот, гигантскими темпами растут притязания. «Если 010 Зласть в таку 
Что я сделал, мало и это могут даже круглые дурак ау командиј 
значит, нужно сделать что-то еще, чего дураки не сме Инелательнос: 
гут». Что-то более высокое, более значительное. И он 0 нет в 


начинает «рваться», этот ребенок. «Все выше, И выше ван они | 
`и выше...» Ерс не 
Но ныне даже для самолетов это не совсем поа в 5, на р 
дит. Летчики говорят, задачи сменились на проти а № проц 
‚ложные: сегодня нужно летать ниже, медленн А Ы М 
обязательно на длинные дистанции. Задачи точнос 


| Падания в цель ставят именно такие условия: им как М Ко 
| Экстенсивный метод оказывается ныне устареве реци на у 
для развития авиации, так и для воспитания пре но лад 
 Әриентированная на достижения личность ненг хо- от 

ертвует качеством человеческих отношений, Сл лю: 

м стть выше всех — значит, над всеми. Значит 

пя тебя — это средство. Возвышение прита ИХ 


вается унижением реальности, унижением АРУ 


то добиваться, Но мало 


к, чего 

“ а." то делат т приобретенных для дома, 
в 1 

“М т СЕ «Что делать, если муж тряпка 
| За и: Равда" омандире! у них на все есть гото- 
И» Это матер став внутренней (домашней) 
Ч воего Рода У Иначе дом 
Что Гол 40, Е „ жесткость их девиз. « д 
су Ма Твердость 

Чи 

т. У 
Бер У ты правило, тихие, мягкие люди. Склонны 
Сту ноу ению, К созерцанию, Не «несуны». Иногда 
т 
ТА Жен, разни Однако смирились и где-то даже довольны 
ИКИ, 

96 ты нада доме, где командиром гренадер в юбке. 
р рау 4 Ден есть бабушка, то она представляет собой проти- 

да, стественное сочетание жесткости (обычно это мамины 
| На А а яблочко от яблони, сами знаете...) и... страха, 
Ота 6 (абушка ведь понимает, что уже не она командует в 


а 
ИЯ, Ес, ао, | сонье что ее могут и не послушаться. 
матери и бабушке. 


Углые 1100 Власть в таких семьях принад 
Раки Ури, Стиль командирский. Отношения ряженные. Для доб- 
ельноє р рожелательности, доверительн‹ ; гимности подчас 
ше в. он | просто нет времени. Кон ы возникают часто, и 
7 И вы , З 

ше сааны они на несбывшихся притязаниях отца и матери. 

на н 1 А Д о 
о. е может простить ему, что «обещал пылинки 
про ты на руках носить», а делать приходится все ей 
н не пращает ей отсутствия же } і 
енне Н утствия женственности, мягкости, 

'чности по Реб 
енок оказывается между двух огней, У матери нет 
времени на эмоци Й 

ЕР. И циональный контакт, иногда: даже на то, 
В ладушки поиграть с младенцем. Отец сразу 


НОСІЙ, ото 
с ОКИ НЕТО 
Если! Х@ бо. нон япа». Его авторитет низок, влияние сла- 
т лю: | деться? привязывается к матери и бабушке (куда 
м Я), несмотря на страдания от их чрезмерной 
‚тязаний опеки и запретов. 
друга ЗУ В таких ситуациях родители обычно и начинают воспи- 
ощаю" т Вать детей по принципу «чего не удалось мне (или 
сат вы" воему отцу), достигнешњ, добьешься ты». Родители на= 
йр ЧИнают требовать от ребенка того, в чем сами оказались 
толо! несостоятельными. Они воспитывают не реального ребен- 
в КО" Ка, а образ, созданный их воображением, Мать, не став- 
Шая начальницей на работе, компенсирует это домар — 


а командир. У сына она воспитывает дисципли- 


Здесь он 
\ и р 


НО ты должен дост 
неудачников, ст; 
Реализовать СВО, 

Родители вості 


| оты 
в ребенке не только себя, Бы. | си 
Вает, воспитывают и о Родителя, стремясь уничто- 1 кизнен 
Жить, искоренить в те черты, которые им привиты, | остаток 
Такая тактика | 'оследствие разводов. Мать ў прагма 
Раздраженная несогј отца с ней, пытается истре- земле, 
бить упрямство в с; тец, вымещающий на дочери Мне 
Недовольство матерьк еры можно приводить дол- о кото 
ГО, но стоит лиг Лучше помнить: вот как мм творим они ни 
Детей по нашему образу и подобию, подчас вместо | руково 
ТОГО, чтобы перестраивать самих себя. Мы предохраняем | ће ка 
Детей от трудностей жизни, ограничивая общение со 


5 Вто 
го — 
сверстниками. В итоге они не умеют элементарно 
играть с друзьями, | 


У них снижен интерес ко всему ча 
Ружающему. Они Могут стать «зеркалом», которое "Аа 
Только себя. Общение таких родителей и детей — СПЛ 
НОЙ монолог. 


| По 
бует. Үп; 
Б Родитель обвиняет, угрожает, трее ет к 
7 збенок оправдывается, плачет или молчит. Даже вует Ра 
он Действительно Заслужил, то наказанию предшест у 
такое Количест 


е как 
Во угроз, что оно воспринимаетса уж 
Ость, ка опреде 
ег к облегчение, как хоть какая-то, но 


=> 
ежит изначальное нед 


ти, 
©нка, к его опыту, самостеолтед и оци 
СОАменяется беспокойством, требо 
БЕ собстве 


ннический характер! 


4 
” Ребенке только то, что соотве 
Му «Я», 4 


›аняем 
ие со 
го — 
ду ок- 
видит 
1лош- 
бует. 
согд? 
гвует 


усложнение пичности 


"жизни и 
два противоположных способа воспи- 


есть 
РИ «Я». Все остальные — В промежутке 
тания и крайностями. Что-то ближе к одному полю- 
Зи эти 
между к другому. 
для ребенка. 


ПЕ способ — упрощение жизни 
и много, идея одна. Единственным и главнейшим 
: г. ем всех оценок и самооценок является полез- 
БР Жизнь таких родителей и всей 


НОСТЬ, практичность. 
семьи направлена на потребительство. В сложнейших 


жизненных ситуациях вычленяется только рациональный 
остаток, эгоизм, прагматизм. Такими же эгоистами и 
прагматиками вырастают дети Они преуспевают на этой 
земле, они конформисты, но и конформизм их — это 
тоже маска, скрывающая довольнсе «мурло мещанина», 
о котором писал В. В. Маяковский. Нонконформистами 
они никогда не будут, но вот сменить социальную среду, 
руководствуясь выгодой, они всегда готовы. Потенциаль- 
ные карьеристы. Ябеды. 
Второй путь — семья, ориентированная на усложне- 
тоси. ее это непрактичные, с точки зрения 
| ди. Часто они не нато тратят деньги 
ай они у них есть, что тоже не всегда бывает). 
№ т книги, причем не по цвету корешков. У них 
автомобиля (однако они много ездят и еще больше 
Ходят пешком). Это подвижники, путешественники, любя- 
Щие жизнь во всей полноте, во всех проявлениях. Они 
пристально вглядываются в сложный мир и показывают 
его детям, живут сложной жизнью, мучаются не всегда по- 
Нятными проблемами. Они в поисках гармонии, думают 
О смысле жизни. Этот тип семьи. порождает иное «Я» и 
иные отношения доверия, взаимной ответственности, доб- 


роты, внимания друг к другу. 
Семьи первого типа ставят своих детей в це 
жизни и буквально молятся на них. Любые жел 
ребенка, прихоти и капризы удовлетворяются, ни“ 
за. Так растет эгоист, индивидуалист-потр. 
орого типа детям позволяется меньш 
них больш тем не мене 
подли! Т 


су 


ведуци 


воспитании ребенка. Семей. 


{ САМО ОЦЕНКИ 


Когда мой 


зленький 
несколько недель 


тезка пошел в первый Класе, 
оценок не ставили. Но вот сверше 
ЛОСЬ: он получил... две первые тройки. Вы не представ- 
ляете, как он им, гордился! Ведь это были пора 
оценки, полученные им не от родителеи, не от леа 
тройка — это всего ли СИН 
радовался оценке как оценке, о 8 
Как много сил и нервов потратит он Ма всегда 
ТОГО чтобы выбраться из этого рабства, м день он 
справедливых и часто субъективных. Но в а тогда, 
берил в них. Это пришло, конечно, не ия себя ве” 
в 4—5 лет, когда спрашивал бабушку, хорошо ормистон 
ЭН готовил себе этот плен. Нет, он не был конф адеква! 
М не относился к типичным представителям « 


АЕ Однако 
НЫх», всегда был немножко себе на уме. нон- 
которых школа 


Формистов; н 
>ные до 6 


‹ 
| катание и обу 


№ М. Пришви 
вращение к у‘ 
(ова, размы! 


Он не понимал еще, что 
летворительно, 
лыш! 


ти нет 
ожив“ 
она 
что. 


: я не против ста 
мы образования, я в ней вырос, и М 


сонце концов человеку нравится ВРЕТ 
ешно Однако ‘сравните мы 
суждение проекта рефор№” 

ас и затронуло такие ор 
змках одной реформы, как ху 
ежем больше: рефор“ 


сего мощный толчок к дальн И 
ейшем 
у 


о 
~ 
КЭЛ Т 
Е 5 В бершенствованию ИЕ 
мм ногом а наметила принципи НН 
и : 
му и 2 Холм будущего, однако само отме — это 
лк ® наше с вами: родит И лей и, коне 
Ае, Юд, № 5 и 5 
Ста 4 етей. МЫ пересмотрели се и от 
Ив сой новое. Теперь с устаревшее и о ДРС. 
с месте 0 том, как мы он, время подумать всем 
п ть все 
етей 8 новых, послереформенн и ј 
сколько проблем, вокруг кот аи на ТО а 
А Шой спор специалистов — орых шели идет і г. 
И уто невредно посмотрет ученых и практи м 
А 1 Е 
сорон: Со стороны е А се о 
| тей. 1х заинт су 
Вый к детей. Со стороны развития ме тересованных а 
Т св асс, | =. 9 
ке Я детского «Я» 
а Воспитание и об | 
С ервые 
таса м. М 
и р . Пришвин од+ 
ДНЫЙ ма: ращение к уч И 
том седовать учитель чу нарса а 
‚ для фразе п размышлят и дога = 
~ ро пы, > учить, а ке: 
Ходов Кл кновение дв у лан Е 
день он Бою ичности: обу двух принцип; ин разна 
е тогда, Задачу сь, что не ое и м аа "ол 
ж Й і 
ебя вел, КЕ ированил дый учитель п вильно пон 
мистом см ованию. ер Е 
ысл такой Изменит Е ан 
деква“ Ливать в ои вульгариз слударесиеди 23у обнамается 
нако 8 Счит готовую ации. Фо а ти 
ает п форму. О Ь такой 4 г. 
х но!“ тель. ноя и у. Обучать такой ие 
ГИ, до“ Всего на учающий по единственной он рор т 
г сне" оспить заучивании ма И: 0 
72 б Па вани естких норм и п основан прежде 
‚ она На овладе а активном р и 
е Учить нии жизнью ‚ самостоятел и. 
ито Плохо ребенка том > такое хоро и 
’ ИО Е А можно ому: «что такое хоро ои что такое 
у ш 
рм! Арӯгое. почему воста. нем хорошое с по- 
р плохо. В -то одно а чтото, 
22 зоб 5 одов шеру случае о а что-то 
ако“ ведения. Упра учителем ‘алго удет человек: 7 
Дель равляемый 6. РИТМОМ А 
но пассивный аб. 0 лагополучный т 
Ши, абсолютно нетво  ЕРБАНИЙДЕ 
е рческий. Однако 


ам такие з 
сти? Думается, нет. Нуж 
определенной сум 
ность, не тольк 


2 выполняющая известные 
ла, но и порождающая новые. Нужна личн 


Развивающая и себя и окружающий мир, 
Подчас неизвестно, 

Родители ребенк 

влияние это вз 


счастен тот уч 


Оятельная лиц, 
нормы и прави 
ость, творчески 


кто кого больше воспитывает: 
или наоборот. В счастливых семья 
‘мно и плодотворно. Так и в школе: не 
ль, который лишь обучает и формирует 
личность ребенка по своему образу и подобию. Счаст- пеформации ли 
лив тот, который живет и растет вместе с детьми: воспи- пественнои СИСТ 
тывая их, он воспитывается сам. ек  "іксвенно пр, 

Подчас обучающе-формирующее отношени и. И воспит 


Такой упрощ 


ле 
бе уется ссылками на крылатую фразу 
маскир человеческих душ». Думается, 


~ нка 
ый, = ОН ходить не столь прямолинейно, 
н 5 азе Ка учитель по призванию всерьез считает 
сей. М М чужой души? Ведь и. роо 
т инже ие, создание чертежей, блок-схем... 
МЕ" СВЕН т душу — личность на кульмане? Так 
по оду но ЛИ В еперами появятся прорабы, техники, нако- 
да Те | услед 38 рабочие по «строительству» все той же души. 
ЈЕ нец, Е И Поди, конструирующие, формирующие и 
АСЕ Этакие с ме как детали в Конструкторе, по опреде- 
Е? зурваи ‘человеческую душу, личность из готовых 
спит анон схеме ие их винтиками и гайками... 
ните еталей и блоков, скр ‚ие их в, каа 
х Семь, | А ведь это уже опасно. К тому же в качестве модели 
ЧКоле; ње используется собственная личность учителя. А всегда ли 
Рмируву | она совершенна? 
Юю. Счас. Такой упрощенческий подход чреват возможностью 
МИ: воспу. деформации личности и прот; речит сути нашей об-. 
цественнои системы, ориентир ›и на сложнейший, но 
е к лич. единственно продуктивный путь — путь воспитания лич- 
кение значительно 


ности. И воспитание личн 
более высокое, идущее ‹ 
никновения в его внутр 
«Я». Именно на это нац 
грамма воспитания, разра 
годы. 

Из нее вытекает задача школы не судить, не оцени- 
вать со стороны тот или иной поступок ученика, а доби- 
ваться чтобы он сам давал ему верную оценку. Это и 
есь разница, которая не дается иным воспитателям. Вос- 
Питание самооценки — важный инструмент развития лич- 


ности, 


ия человека, от про= 
› в его суверенное 
: нас комплексная про- 
батываемая партией в последние 


Оценки и отметки 


Мой маленький, тезка, при его, довольно-таки разви- 
Том «Я» и умении оценить себя с разных сторон, иногда 
вступал в противоречие с оценками, которые ставились 
Учителями. Подчас доходило до курьезов. Где-то в 

м классе ему довольно часто приходилось писать со- 
Чинения по известным картинам русских художников.» | 


ение год а 
из м а 

Редвижников. В Оиска 
чаино натолкнулся на 
В. В, Стасова, Посвящен 
место в сборнике Занимал анал 
ников 

Радости Мальчишки 
проблема казалась реше | 
его разочарова Ие, когда за доб 
У Стасова \збо 


Р картины 
Е С а 
Волге» о "УЧИЛ... лишь четверку, И случа ет 
единичных Ие стал 
5 н 
Случай пе; с в проблему справедливости, адекват, ное 
Ности оценки. Не "очу упрекать учительницу в том, что ид 
Она не узнала и мысли великого критика, Упрек- 0 `В 
н в том, чт. на не поняла «Я» моего маленького | Путь э 
4 К ? чить, а душевно | зен простую 
хитреца. Как та, Пришвинаг «Хочу не у Г | 
он т. сь. Не побеседо- | уудителљно 
беседовать, догадываться». Не догадалась. 
вала. Итог — 


неловкая ситуация и, если и 
тожение авторитета учителя. Лишь много ааа 
спустя, классе в 8-м, авторитет этот бь 
Учителем физики. наукам. Нетвердаћ 
Тезку как-то не тянуло к точным РИГЕ. 
Четверка; — ‘таков был его удел в о и эпизоди св 
тематических знаний. Естественны было удовлетво- 
занные с Удовлетворительными или не В, На фоне 
Рительными оценками по этим НЯ воспринике 
Этличных оценок по другим предметам по пути выч" 
лось, конечно, без восторга. Однако идти р казалось 
вания парень не хотел, к тому времеци ненный ПУТЬ 
ВТО он в целом видит свой дальнейший жои за само“ 
мной сфере. Не будем судить подростк 5 Однако 
ЭаНость — Жизнь показала, что он был прав. ошимй 
ИКТ между самоуважением и не очень хор И тУт 
Ми по Отдельным дисциплинам назревал. 


Фиктивнвје. < 


Е наки 
имо, уловив еще незаметные приз 


влю! 

: «А тебе сегодня лоста 

именно отметку, а не оце 52 
тавя Оценку, я бы — воль 


ценивал твою личность. Если хочешь, 
Этого я делать не могу и не хочу. 
тметку, просто определенную (се- 
этом очень хорошую)! отметку, говорящую о твоих 
яне изике». Гений педагогики! Как сумел он 
ехах 19 ь личность паренька? Как сумел не тронуть 


гогувствоват и 
ИО набдить дополнительным стимулом для дальней- 
ее, 8 7 


его саморазвити я! 
Ш Он не только восстановил авторитет учителя, он спас 


из этого плена оценок, в который тот попал © 
самых первых месяцев самого первого класса. И дело по- 
шло на лад — совсем скоро он стал получать уверенно хо- 
ошие отметки по не очень-то любимым ранее дисципли- 
нам. Он не стал круглым отличником, но обрел ни с чем 
не сравнимое желание к самостоятельному развитию 
пенькото личности. 
душев Путь этот — путь самовост 
бос очень простую вещь: «Я не 5уд 
принудительно оценивать. Я л дам тебе отметки — 
еи уни объективные. отметки твоего ста, Дальше ты будешь 
месяцев сам себя оценивать, опираясь на мои отметки. Ты сам 
ановлен будешь себя учить. Моя задача — дать задание и отметить, 
какты его выполнил. Все остальное ты сделаешь сам». 
гвердгх „Важная роль педагогической оценки деятельности де- 
Тей заключается прежде всего в фиксации их внимания 
Наотдельных сторонах поведения, в воспитании критериев 
выполнения правил человеческих взаимоотношений, в 
привлечении к совместной, коллективной выработке 
Общей оценки. Задача учителя — организация и сти- 
Муляция самостоятельной деятельности ребенка. Это 
·_ Должно вести К осознанию им успехов и неуспехов в 
Учебной деятельности. Цель — побудить ученика к далњ- 
Нейшей работе над собой. Механизм достижения этой 
Цели — влияние на то, как он переживает свои успехи 
И Неудачи. Слишком сильное переживание неуда может 
_ ОТтолкнуть ребенка от дальнейшей работы, вместо того 
чтобы побудить к ней. Механизм не должен противоре- 
Чить цели. Оценка — не самоцель. А 
— Ни взрослый, ни тем более ребенок не может быть 
счастливым, если в нем не признают активную, тв р- Р 
кую личность, самостоятельного деятеля; 


ьно — о 
Л бы на нее. 
а ставлю © 


маль чишку 


ания. Ведь слова означали 
у тебя насильно учить и 


на практике, 
фактами, как 
подвесив в 


мешке 

И ни на что в; 

НОСТЬ, ни на поле ҮА, Ни на движение, ни на м 
НИ на музыку». А есл 1 и хватает — то по тому хе 
ципу «прота ‹ивания в зоб», подкрепленному наказующей 
оценкой. К со ИКО, подчас не хватает времени на 
главное — на воспитание личности, 


ее активной само- 


стоятельности времени на поддержание и 


развитие детск 


ватает 


сам!» 


Учитель стремится ст ать «зеркалом» для ребенка, 
И становитс я, используя для этого оценки. Не лучше ли 
дать ребенку самому в руки «зеркало», в которое он 


ое 
МОжет сам смотреться? А то ведь не всякое учительск 


«зеркало» является идеально ровным. Бывают, к Ре 
Нико, и кривые зеркала. И деться-то уребен ну ИВА 
некуда — учителей, как и родителей, не пуще 
Не случайно А. Никитин назвал свою статью «Ох ебенка, 
неволи». Мало того что оценка принуждает Бс 
так учитель хочет, чтобы ребенок «добровольно 


час 
то под 
Гней» принуждался к таким оценкам. А чем э 
кончается? 


«Хронический» двоечник 


л 
Бакется, он; опять появился на свет. Раньше-то ба 
ЭЙ тип, потом == в период увлечения процентне 
искоренения второгодничества — куда-то исче т, 

его пачинают открывать вновь. 


+ все причины появления такого двоен 
У знаю наверняка, При одинаковы 
а; ИИ одни получают пятерку при 
ПРИ Налынин страха оценки. 

Показали, что «хронический» 


као САВИ нара 


4 Ба | однан 


мено она СКО 
мредной неуг 
(ракведет кт 
ация үсугуі 
Эе личности 

ется всевозь 


евогой ожидает вызовов к доске, экзаме- 

цник С Ев, зачетов в институте, При малейшем 
МИС кого двоечника появляются провалы в па- 
со время ответа нет контакта с учителем — он 
ит бт или не понимает, что ему говорят, о чем его 
слыши Он весь в себе, в своем ответе. Огромное 


№. ивают. 
спраш нее напряжение, боязнь сбиться, страх провала. 


ен 
аай ответ невпопад. Еще вопрос — опять о чем-то 
т Не успевает перестроиться. «Подождите, я сейчас 
СЕ |» — и не вспоминает. Провал... «Опять двойка». 


аю доню тину Ф.П. Р 

же пи Помните известную картину Ф. П. Решетникова на школь- 
азу ную тему? 4 

змену и Однажды полученная двойка может подорвать веру в 
ой са себя, убить собственное «Я». И тогда это тяжелая, хро- 
ан ническая болезнь. Подавленность, угнетенность, неверие 
К в свои силы нарастают. Он хочет хорошей оценки (вот оно, 
рабство!), однако страшно боится плохой. Естественно, 
ребенка именно она скорее всего и следует. Так после каждой 
'Учше ли очередной неудачи возрастает вероятность следующей. 
орое он Страх ведет к тому, что он начинает пропускать занятия. 
гельское Ситуация усугубляется еще больше. Искажается восприя- 
сожале- тие личности учителя («училка у нас плохая»), приписы- 
от НИХ | ваются всевозможные недостатки («противная она, страш- 
бирают. Ная, вредная, злая, нехорошая, очкастая» и т. д. и т. п.). 
га пуще Появляются обидные для учителя прозвища. Обычные 
ебенка Требования и даже ответы воспринимаются как «давле- 
(с пе“ Ние», «оскорбление», «ущемление собственной личности». 
подне Возникает конфликт между притязаниями и реальностью. 


еосознанно падает самоуважение. Однако признать это 

Нельзя, Значит, нужно как-то защитить свое «Я». Так воз- 
Никают обиды, раздраженное недовольство, уход в себя. 
ак появляется «хронический» двоечник, а в перспекти- 
@ — хронический (и уже без кавычек) неудачник. 

Выход прост и до обидного общеизвестен: нужно 
Дать возможность ребенку поверить в себя, почувствовать, 
Что он хороший, поднять его самоуважение, раскрепос- 
ТИТЬ его, показать, что он может все — «Я сам!» 

Стало уже хрестоматийным переписёванисДеезуда 
Татов опытов американского психолога А. Розенталя кон 
торый объявил учителям средней школы сфал НД 
Рованнме результаты исследования спосо, "96 иу 


597) 


Учениками в 

ного, просто ; 
«давить» оце 
рили в себя и 


| его 
от ос 
ес Ношение к ним. Их пе Обен. 
-нками, дали «расправить крылья» Рестали 


полетели] ў пае 
Не об этом п; когда-то 
| огде Писал один из «ОТЦОВ педаг 
гики» Я, Ком, ий: «Есть дети с ла 
знательные 


| дикие и упрямые. 
Дят в шко) 


между тел 
если только 


Хотите знаті ‚крет популярности репетиторства и 


вообще частно системы обучения? Она дает то, чего 
не дает ученику 


та 


школа, — индивидуальный подход 
е- 

И чувство самоуважения. «Это ты сможешь, это иса 

лаешь» — вот причина успехов этой системы, Мож 


2 школе 
осуждать, однако для того чтобы с ней боротьс аи 
Надо реально, а не на словах обогатиться и инд 


м права решать реш 

· А еще лучше, если 

й помощью. Е асну о 

школы мой тезка получил пре Ристо 

В которой особенно выделялись понос" 

Зтурные и обществоведческие СКЛ, вм 
Пил он с этой характеристикой... 8 __ 


еристику, 
тер 


пучай «непопадания» был НЮ 
"19 туда, куда надо, ибо ли! 


бил увере! 
школы». Ве 
ной повест 
принца» А 
| «Воспит. 
ЗДает челс 
Думаю 
Сна довс 
та вени 
сте, 


_ человековедение» определил уже в 13— 
и — Ато «попал», «не попала» школа, 
ЗАА ||| съезде комсомола, нарком просве- 
упав Луначарский говорил о том, что каждый 
И а. еловек должен сам выбирать себе профессию; 

ои крепилось «общее человеческое 
того как 8 нем укр 

ле Вайт, в этом И состоит генеральная задача вос- 
знан развития и ‘укрепления этого 


р, 4 
“Ону мя в школе — задача 
г ИИ пвеческого «Я» в каждом ребенке. А как часто и мы, 
[ов одители, и школа пытаемся решать вопрос о призвании 
Ми еда (йо детей задолго до того, как это «Я» в них укрепится! 
но ное | Великий хирург Н. И. Пирогов утверждал: «Истинный 
дежу, 6 Ппредмет учения состоит в приготовлении человека быть 
кие Ым; целовеком». Классик мировой педагогики И. Песталоцци 
А». люди был уверен: «Воспитание и только воспитание — цель 
горсть школы», Великий писатель-гуманист, создатель изумитель- 
ха че“ ной повести о детской психологии, автор «Маленького 
поро принца» А. де Сент-Экзюпери сставил все точки над 
к ЕЦ | «Воспитание имеет приоритет над образованием. Со- 
Ие Д здает человека воспитание», 
о ее 
я. Со Думаю, хватит цитат. { мудрости в воспитании 
0 Снас довольно. Давайте поскорее фо 
видуале- пне ! > поскорее формулировать свою, 
нную. Это и будет наше движение по пути разви- 
Тия системы образования. 
роника» 
-о игНО- 
и- 2 
з род “Трудный возраст» 
-оразд0 
ставля : 
а то серьезные воспитательные проблемы в школе встают 
не 0 а когда дети вступают в подростковый возраст. 
| ен Ка У лишь мимоходом коснуться этого! сложнейшего 
оно. КАЗ в связи с развитием «Я» подростка. Е 
л ть № е притесняйте мою личность!» — именно такой 
ешё. и Зунг выдвинул мой герой в ответ на любую попытку и 
Использовать его труд в домашнем хозяйстве. Удив- 


__Ление и даже некоторая ошеломленность домашних, 
? Столкнувшихса с такой позицией, показали ему его силу, 

Лозунг на пару лет стал своего рода жизненным кредо. _ 
отом постепенно-сошел на нет. Бывает, что под 

Ковый кризис «Я» проходит и не так гладко. О‹ 

ж он протекает в тех случаях, 


сти для самовыражения. Появл 


Можностеи, желание проявить себя в ие тик а 
правного члена общества, в Качестве равного паре 
человека. Появляется потребность быть личностью. это 
естественно — ребе 


нок 


вырос и он действительно мно. 
себя как автономное и неповто- 
'очти взрослого человека. И он меч- 
ото, доказать всем ив первую очередь 


гое может. Он осознал 
Римое существо, как г 
тает подтвердить 


самому себе. Но... но дело в том, что ребенок-то до 
конца еще не вырос. От желания доказать до реальной 
возможности сделать это — путь длиной не в один год. 


Ему еще нужно многое узнать и многому научиться, 
Но... опять-таки это но! Этого он еще не знает. Из этого 
и Ет все проблемы. мечется межаў 
о сути, подросток подчас просто ода от 
Различными возможностями немедленно, «не ° Должны 
Кассы» утвердить, отстоять, проявить себя. Д чинает 
Средств для этого пока еще у него нет. Так и ей при- 
Он утверждать и проявлять себя как придется и віч идет- 
Дется. Далеко не всегда эти как придется и в чем ео, 
ЗХ совпадают с тем, как это нужно делать по "сэр и 
__Мненијо. Вообще-то говоря, тоже естественное де час 
ГЛАДЊ и возможности У нас с ним разные. Но поа 
Этого, начинаем мы учить поро 
воспитывать в самом дурном и распрог ты- 
‘сле слова, прорабатывать. Такие прораба 
воспитательного воздействия лишь у 
хождение между его тягой к взросл 
Фальной самостоятельности стано- 
ом часто подростку про“ 
еще слишком», да к тому 
' < чем он никогда и НИ 
А г 


наметно подст 
| иослитательно! 
| самем подро“ 
| трезленом труд 
(у свеннне. сп 
Х4іеся порой 

1альные вари 


== 
== = 
= 


сится и против чего он все время 


Ме, пе согла | 
бе бляем бунт подростка и еще раз подчер- 
ск Ре амостоятельност Самостоятельность пре- 
порн и опека, забота, всевозможные запреты и огра- 
исто 1 от чем «балуют», например, многие учите- 
во 5 т незрелых подростков, Часто мы сами создаем 
іе ат 6? мкнутый круг. Почти — потому что он все-таки 
Тве их №  рывается, причем самим подростком. Не благода- 
) ро 45 рта часто наперекор школе АЕ 
Стью УМ Г Подросток разрывает этот круг, находя реальные воз- 
льно Это ножности доказать, что он кое-что значит, показать это 
и 2 | на деле. Возможности бывают | и здесь наша за- 
И дача — подсказать их ему создать самим и 
ое | незаметно подставить подрос мы’ много знаем 
Но о воспитательной роли труд 1 : сожалению предо- 
Один аа | ле спо вы а Е 295 у находи БИЦИ 
учиться, | ющиеся порой ао р ии своего 
д рой детскими ми милиции. Словом, 


Из этого печальные варианты. 


| Выход все тот же — тие ответственной само- 


ния понимать других лю- 


я между | стоятельности подростка, у 
тхода 07 | ДЕЙ и утверждать свое «Я» прежде всего в глазах этих 
Должных ровен. Важнейшую роль в этот период играет половое 
чачинаеї | ар етанио подростков. Роль эта велика не только (и мо- 
ем при“ е7 быть не столько) в физиологическом, ноги в психо- 
приде" | уском отношении. Помните, у У. Сомерсета Моз- 
нашему ов «Ощущение отчужденности от других приходит 
дело, и ЕЕ 'Чно с половой зрелостью...» В глазах другого челове- 
подчас в и прежде всего человека противоположного пола, 
остка ' Дит подросток свою ценность, уникальность, непо- 

Р стр?" зторимость. 

? баты а В. этот период наиболее значимыми другими людь- 
1 луб: 4 М для него становимся не мы — учителя И родители, 

У ле | а «ОН» или «ОНА». Возникает Первая Влюбленность 
ро о (будем писать эти слова с большой буквы, чтобы помнить, 
стан А сколь много значат они для наших детей и как внима 
] про тельно следует к ним относиться): Еще не любовь, всего 
т лишь признание уникальности другого человека, его о 
и ни личия от тебя Самого и от других людей. Долг плате 

у | А = 
б Е. || 


ал он в д 
го 
взаимной Ругом 


И 
влюбл у 5 
басни И. А. Кр а 9 
г замии | Иств Тн 
ТУХа за то, что хвалит он кукушку. Н и ИСТ 
тят» друг у бесконечной и е Еи Подростки «ил 
Возвышени‹ его «Я» друг двализацией Чужого «ај 
КЕ с" аиа Ругим человеком Стимулирует 
дс “и этого возвышенного образа Хоро 
Шо сказал Бл‹ 1ько в й 
а! ко влюбленный имеет право на зва. 
ние человека». А него И, Гёте: «Если вы берете людей 
такими, есть, 


со всеми присущими им не- 
да не сделаете их лучше, Если же вы 
одьми, как с идеальными людьми, вы 
ту соту, на которой вы хотели бењих 


достатками, вы 
обращаетесь с лі 
поднимаете их н 
видеть». 


ит 
...И летят по классу записочки, и нарочито, хмур 


~ в усы, Такой 
лоб суровый учитель, незаметно > У а или 
55 ~ 5 ого 
живой штамп, сошедший со страниц лю Е отт 
но-молодежную тему, 
с экрана фильма на школь ло раз Опытный 
2 ис ; 
ют, ибо видели все это бессчетное ч читель» научился 
глазом педагога такой «идеальный а не хуже, Чем 
е : Ь 
понимать законы развития личности р ети открывают се 
законы истории или стихосложения: д он 
бя в другом, они утверждают себя в ИР какие огром* 
другого человека. Настоящий учитель зн над 
Чые целительные силы таятся в этот пев 
самых «закоренелых» и даже «отъявленн и 
Ма самый «хронический» двоечник и ХУ. а 
“Друг открыть, что он не так уже «безнадеж ождений! 
еудачник, если его пригласила на день на классе, 
ример, Маринка. А ведь она самая расна ней Р? 
ЛЕКО драк было ‘из-за того, чтобы сидеть ед 
й партой... Этот период показывает П ломи“ 
чи есть еще и другая система оценок, е од- 
Роя он двоечник, Ему открывается еш о 
мо сознание того, что оно есть, 5 
но. Конечно, в больших т 
т адом, подчас подрост‹ 


(иашенка подр 


С усложнени“ 
Јин, с развит 
(иосознание п 
меняясь в пе 
овор слов 


о хмурит 
ты, Такой 
мана или 
все зна- 
)пытнын 
чаучился 


себя слишком реактивно: не понравилось 
и 

омет в ст «Зеркало», увидел другое, так бог с ним, с 
0 кое блазн ограничиться лишь теми 


ть 

уе" Возникает со 6 

первым" и», в которых он выглядит наиболее привлека- 
М то совершенно не значит, что мы} долж- 


«зе Однако 
Гю дительно заставлять его смотреть только в одно 


ы при щее нас «зеркало». Задача школы — исполь- 
страиваю многообразие «зеркал», открывающихся по 
зоват» И тия ребенка. Это и есть то многообразие сва- 
реро в котором и можно стать настоящей лич- 


зей с миром, 
ко. Связи эти дают подростку главное: правильную 


ность 
самооценку и умение ею пользоваться. 


теории 


Самооценка подростка: немного 


С усложнением взаимоотношений ребенка со взрос- 
лыми, с развитием познавательных способностей его 
самосознание приобретает новые свойства, качественно 
изменяясь в переходном «оде у подростка. Для не- 
го, говоря словами С. Л. інштейна, работа по анали- 
зу самого себя «не заканчивается на изучении психи- 
Ческих свойств личности — ее способностей, темпера- 
мента и характера; она завершается раскрытием само- 
Сознания личности». Подросток в развитии своего «Я» 
Идет «...от наивного ведения в отношении самого себя 
Ко все более углубленному самопознанию, соединяюще- 
Муся затем со все более определенной и иногда резко 
Колеблющейся самооценкой. В процессе этого развития 
самосознания центр тяжести для подростка все более пе- 
Реносится от внешней стороны личности к ее внутренней 
стороне, от отражения более или менее случайных черт 
К характеру в целом». Самоанализ приводит к познанию 
собственных психологических особенностей, отношение 
Же к ним фиксируется в той или иной самооценке. Само- 
Оценка! в качестве механизма саморегуляции более или 
Менее адекватно организует поведение подростка и его 
взаимоотношения с другими людьми. Она носит сложный 
Характер оценки своих собственных качеств и возмож- 


й. ов 
оса са окружение; образ жизни, включенность 


7 — 


Драг 
МоОсознания сове 


Ми, которые 


ростков имел 


вышенный 


лизе дейст: 
ми, а не н; 
лись к 


анал 
ности и взаих чии с окружающими. У подростков 
же в буржуазно, Оществе самоанализ выступал как 
самоцель и при 1ил к самоизоляции, замкнутости, про- 
другим людям, Безусловно, в усло- 
-тречаются отдельные индивиды, саз 
не всегда соответствует условиям 
воспитания. В этих случаях, считает Т. В. Драгунова, сле- 
дует говорить не о возрастных, а об индивидуальных 0с0- 


в обла- 
бенностях, явившихся следствием недостатков 
сти воспитания. 


тивопоставлени 


виях нашей жизни в 
мосознание которых 


+ 

Общая схема ясна: от осознания собствен ДИ 
ствии через внешнюю оценку подросток идет ооцен- 
Оценке. Если в младшем школьном возрасте соня взаи- 
Ка еще с трудом отделяется от оценки Взрос то 
Мооценок товарищей (ребенок раб этих оценок), ругих. 
— Ростка уже налицо отделение себя от оценок р порыв 
В У него возникают различные образы самого себя, Образа 
Являются не чем иным, как преображенный иие быть 
Ми других людей, на которых подросток хотел ЕЕ 
+ жим. В этом возрасте «Я» содержит систему ОЦ Е 
Представлений о себе, связанную с жизненным ний 
поминаниями о прошлом, с уровнем притаза вя- 
психического развития. Оно меняется В © = 
мем характера деятельности, которая ©18 
ге ответственной, более самостолтеле“ 


: 3 | 
ка — это не только осознание_ 
© и осознание своего отно- | 


(ћи и сред 
|пазк ме писа 
их средст! 
е именн. 


Залу ‘воет 


„. Ориентация на самооценку, как по- 
ияЕ. И. Савонько, увеличивается с воз- 

подростковом возрасте, 
все аспекты отноше- 
Устойчивая самооцен- 


ка потом влияет уе 
бности — соответ- 


с действительностью- 


а ~ 
Да вению новой потре 


} зникно 
ет КВО 
еді ей. Она определяет жизненную позицию лич- 
ИЯ ет к подчеркивали А. И. Липкина и Л. А. Рыбак, 

ности итичность И самооценка являются неотъемлемы- 

к 

опонентами познания человеком самого себя, сво- 
заямоотношений с другими людьми и с окружающей 
действительностью. 

Главнейшее, что может дать школа, — это воспита- 


ние у ребенка верной самооценки и связанной с ней по- 
требности в познании своего «Я» и места этого «Я» среди 
других людей. Но одной потребности, разумеется, мало. 
Нужны и средства ее удовлетворения. В предыдущих 
главах мы писали и о сознатель 


‚ом труде, и о некоторых 


ва, сле- — других средствах. Однако есть еще одно средство, свя- 
ых И занное именно со школьным возрастом. Это дневник. 


в обла- 
Зеркало своего «Я» 
х дей- 
_ само- 
Дневник — это тот «самый отпуск на время к себе са- 


мом 
у, чтобы сосредоточиться, определиться, самому 


4 взаи“ Разо' ~ 

у поре с Вася, найти смысл происходящему времени». Это 

уги. м. м Бо то, что мы называем дневником», — Писал 

оре э БЕ Пришвин. 

го] к 

разв" ан к личному, потаенному дневнику всегда был в 
с ях нашей кул — 

быть ности, ультуры, в духе самовоспитания лич 


ить из Пришвина: «Мое «я» в дневнике должно быть 
Еге же, каки в художественном произведении, то есть 

деться в зеркало вечности, выступать всегда победи- 

лем текущего времени». Внимание к слову, к самовы- 
Ражению себя в слове — вот что дает дневник. Именно 
Через слово происходит единение индивидуальных ощу- 
щений себя и социального смысла бытия человека. Разга- 
дывая себя для себя, человек через дневник обращается _ 
к миру. Дневник — это средство воспитания социаль- 


нем Ним ности 
ный акт 
< астоя 
ее 
вне себя и всегда не 
Это овл ОТ «я» 


адение 


' 
искусст 
необходим Усством об 


о познать с р, 
ебя Ч 
Узнанное в до. И Это самое ов 
= Аругому = писал м | 
затаеннбе же ние оче м ри $ 
- нь 
овом па Многих Малбчишек в 
зраст‹ встре ~ Подро. 
ретить «Двойн р р 
КИИ тезка выражался боха Ика», Мой малень 
Е С Рским язы 
Ое. стан ыком, ОН говорил 
БЕ Е ____- 9» — специальный вид трени 
Ровки бокс. | кото 
орои спортсмен пытается опере- 
ить в [ Те ћ 
д з уд ень на полу ринга, Нет реалљного | 
противника ревнование с самим собой, «Я че. 
рез Я» — пьном своем выражении этот девиз ла; 
реализуется друга, такого же, как ты сам. Именно ви формула: 
это ищет подр з настоящей дружбе, в настоящей ем Предложите 
(ОСОКИМЕУ нужно все то жа ‹зеркало». И:чем лучше оно ой необнаж 
отражает не реа ь — нет, представления и Е 058) 
лани 
© самом себе, тем больше оно удовлетворяет сти в 
6 то 
встретить «двойника», встретить, увидеть со ме 
— и 
Реальности свое второе «Я». Дневник 5 это жела- 
реальное средство хоть как-то удовлоена 
БА. 
ние, Дневник — это зеркало для о с самим 
Процесс писания дневника — это разг 


опо- 
го к сам 
собой. Это удвоение своего «Я», ведущее е 


ния ТОГО 
знанию. Границы нашего понимания и а изме- 
Или иного вопроса всегда очевидны. Их е обсуждаз 
Рить, это всегда тот предел, до которого ОИ в том 
еМ вопрос сами с собой. Сила дневника и сос особствуёї 
ЧТо он пишется по мере роста сознания и сп ить С 69° 
ЭТОМУ Росту. Дневник — не только способ обсуда реше: 
бой ту или иную ситуацию и принять правильн ере 
Миге. Это еще и прекрасное средство избежать ыы 
ъного, импульсивного решения. «Бой с тенью» м соз г 
образное выражение. Иногда это бой с сами бот- 
КИНИ избавиться от соблазна. Это вр 
стыда, своих внутренних убеждений. Не СЛУ 


и- 
то самые сладкие победы мы олер 
АИ собой. Дневник — средство взросле“ 


чственное 
то жела- 


с самим 
самопо- 


из самых сильных потрясений для моего тезки 
ОА стковый период заключалось в том, что родители 
одр, его неотправленное письмо к однокласснице, 
трон", прочли и дали иу что они это сделали. Не на- 
вали, да там и не было то наказуемого. Письмо 

писалось не для того, чтобы его отправлять. Это был 
Геврик в форме письма, Как переживал подросток 
унижение от своей раскрытости, от своей обнаженности! 
рой фильма поживем до понедельника», написав 
сочинение из одной фразы («Счастье — это когда тебя 
понимают»), испытал не меньшее потрясение, когда эта 
его исповедь была публично оглашена. 

Давайте беречь ранимое «Я» подростка, Если уж так 
хочется вам знать его душу, попробуйте помочь ему пе- 
ревести дневник из п менной формы в устную, Есть 
хорошая формула: ' мой приятель попал в пере- 
стку «игру» в другого челове- 


плет...» Предложит 
ка. В этой необнаж { его «Я» форме он легко и с 


удовольствием оосуд вслух вместе с вами самые слож- 
ные свои внутренние проблемы. Ведь на место «прияте- 
ля» или «подружки» всегда будет подставляться он сам 


с его сугубо 1 часто невыявленными иными 
способами проблемами. Хороший учитель, хороший 
1 родитель это тот, кто может стать 
своего рода «устным дневником» 
трудное, но и крайне благодар- 


воспитатель и хоро! 
вторым «Я» р 
для подростка. 
Ное дело. 


Так что пусть подростки ведут дневниковые записи 
Я дневниковые разговоры. Помогите им в этом, научите, 
те. Не истреб- 


Подскажите. И во всяком случае не мешаи ОТ 
Ляйте в подростке тягу к самопознанию — это ва: 
Шаг на пути становления личности. 


ГЛАВА СЕДЬМАЯ 
И ВЕЧНЫЙ «ФЕНОМЕН ЗЕРКАЛА»... 
(ВМЕСТО ЗАКЛЮЧЕНИЯ] 

обрались до за- 


я ти 
Ну вот уважаемый читатели мыи аена К. 
‚ной ејзадры стоя: 
КАючительной гларьс Е очитанного ко всему предст®’ 


сего ПР 
Кинуть нас от В 


Удалось по- 
ВОт, середину, Которая в данно 
случае поистине является и у 


дна из героинь Л. Кэрролла, боль- 
шаз путешественница, побывавшая и в Этой книжке —_ 
‚ 


страшно интересовалась вопросом; что остается от сказ- 
того ка 


ки потом, после ак ее рассказали? Она пыта 
браться в «зазеркалье» сказк 


в настоящую, а не в 
себя, ребенок учи 
поступков. Там нахс 
ет себя и истинные 
ходит в большой вз 

Советский психо 
ставление человека о 
ческих свойствах и качеств 


лась за- 
и и вышла во взрослый мир, 


сказочную жизнь. Пытаясь познать 
заглядывать в «зазеркалье» своих 
и ән их подлинный смысл, позна- 
зоего поведения. И тоже вы- 
мир, в настоящую жизнь, 

Рубинштейн писал: «Пред- 
‹ даже о своих психи 


ах, далеко не всегда адекват- 
НО их отражает; мотивы, которые человек выдвигает, 
обосновывая перед другими людьми и перед самим со- 
бой свое поведение, даже и тогда, когда он стремится 
правильно осознать свои побуждения и субъективно впол- 
Не искренен, далеко не всегда объективно отражают его 
побуждения, Реально определяющие его действия», 
Сложное это дело — понимание самого себя. Подчас 
Нужны долгие-долгие годы для того, чтобы это понима- 


ние пришло. Иногда лишь к старости человек находит 
свое «Я», 


получат, тем лучше и для них и для 
ЖС Руссо настаивал: «Дайте детству созреть В 


диотом, Ч 
ги паролем, 
ут вершин 
а лозунга ‹ 
е отрицану 


— ор этого философского вопроса предопреде- 
‚сходностью. «Познай самого себя!» — гла- 
г РЕ ая формула. Трудно представить чело- 
А о полностью и в совершенстве сделал бы 
М ние «Я» — это вечный процесс, сопровож- 


о на, 6, у человека в течение ВСЕ его жизни. И чем стар- 
от Ја ебенок, тем сложнее его «Я» и тем труднее про- 
Рад „ша опознания. Мы даем ему в детстве главный па- 
П тв Наши зеркала, учим смотреться, как в зеркало; 
“Кр рол их людей. Замечать их реакцию на себя и на свой 
Этой И оступки, сравнивать и делать выводы. В этих отраже- 
тај “ње Е. своих поступков мы и познаем себя, 
Зна от са Высшая мудрость и главньй признак зрелости лич- 
) взро ааш Тости — понимание этой постоянной связи с другими 
та а людьми. Прекращение этой связи, разрыв с другим чело- 
(45 По веком — уже ущерб для нашего «Я». «Возвращаясь 
Ркалье, сву от Я к началу алфавита, мы застаем там и другие бук- 
Мексл, поз вы», — констатировал то е Е. Лец. Вековая истина 
Я. Итоже | Говорит о том, что «Я» твует без «мы» и являет- 
Ю жизнь сятем паролем, котс ›ляет войти в самого себя. 
писал: «Пред. По сути, вершина ра я — это отказ от него. Это 


у своих пе 1 Кена лозунга «Я сам!» унг «Мы вместе!» Однако 
егда адекват- Это не отрицание «Я». Напротив, «мы» — это всегда объ- | 
к выдвигает, единение сознательных 5 
3 Раствориться в «мы» — значит стать конформистом, ху 
Прячущимся от ответственности. Когда-то немецкий фи- 
Лософ М. Хайдеггер придумал два слова: «Дас Ман», 
Н изобрел существительное из безличного оборота. 
Менно этим выражением обозначил философ случаи 
Ураты человеком собственного «Я». «Дас Ман» — значит 
Как все», значит «я ни за что не отвечаю». «Кто сде- 
Пал?» — «Все сделали. Дас Ман». «Кто убил?» = «Никто 
ће убил. Дас Ман». Все и вместе с тем никто. Философ. 
Писал о фашистском обществе, в котором Дас Ман был 
Вершителем всего. Предельная безличностность и пы Е 
Зельная безответственность порождают пределен у ИВ ~ 
Человечность. Вседозволенность и вседоступность 
ой е, как и предельный эгоцен 
Кус утратой Анаан и, выше людей. И 
Ставящий зто «Я» над людьми, 


товечно. 
Ег, ково бесчело 
З онен соизмеряя:себя с другими л 


у И 
На прощание био | 
пина прич 
лар чел. 
_Вот и все. До свидания, читатель! Прощай, Мой малень- _ | ся) нач 
Кий тезка! Настала Пора расставаний для всех действу- нарт 
Ющих лиц этой книжки. Не будем грустить, мы расстаем- | 
СЯ на радостной ноте «Я сам! И 


» — это значит, что ребенок нет бол 
нас, мы добились главного. б Ы 

ТКИЙ итог предшествующих а пе пряк 
разговоров. 

..Каким же может быть «Я»? Прежде всего оно может 
быть Устойчивым или неустойчивым. Как реагирует ребе- 
нок на ваши похвалы, школьные отметки или, наоборот, 
На маленькие неудачи? Насколько он зависим от внеш- 
Них оценок, настолько неустойчиво его «Я». Здесь нет низ 


Мерном, иначе ребенок уподобится флюгеру. Нужна 
Определенная устойчивость — умение не заметить кол- 
кость, пройти мимо неприятности. В одном психологиче- 
Ком тесте есть хороший вопрос: доставляет ли вам удо- 
ствие комплимент, если вы заведомо знаете, что 
пожь? Если «да», значит ваше «Я» неустойчиво. ЕСЛИ РА 
зна Вы знаете свое «Я», оно достаточно устойчи- ( 
а. КОМ зависит от внешних оценок. В этом с. 
авл. й, внутренне ориентированн ий 
ч век. = Г 
|»? Ну, сінеустойчивы 
и 


| 1 


ет быть каким угодно. Устойчивое же 
быть адекватным или неадекватным: Оно мо- 

т 
‚м у соответствовать, либо не соответствовать ре- 
9 ижениям человека. Если не соответствует — 


их, | ным дост 
~ ребенок не считается с реальностью и не де- 
и «на ветер», оценивая себя. Вот он, симп- 


оно мож 


М вк 
ил З ‚лает б взтности. 
Мыс Би «Я». адекватно — все в порядке. Если неадекват- 
Зам, но, то может быть либо завышенным, гипертрофирован- 
Пан (эгоисты и зазнайки), либо, наоборот, заниженным 
(неудачники, пришибленные). И то и другое плохо, но в 
азной степени. Люди с заниженным, недооцененным 
и: редко бывают счастливы. Им фатально не везет. И 
главная причина — их пассивность. При в меру завышен- 
И малень, ном «Я» человек активен, он добивается того (как ему. 
Дейстьу, | кажется), на что имеет право, преуспевает в жизни. Не при- 
растави. | зываю к наглости — она отвратительна. При всех прочих 
ребенок равных условиях человек с чуть-чуть завышенным «Я» пре- 
главного. > успеет больше, чем с заниженным. И держится он уве- 
-твујоцих | реннее, прамее, и походка у него лучше, и голова подня- 
Ата... Вот и сравните сами такого человека с другим — су- 
го может ре, с шаркающей походкой, прячущимися глазами... 
ет ребе- ню, предпочтете первого. Конечно, при главном усло- 
а В И. все хорошо в меру. + 
неш Так, «Я» бывает устойчивым —неустойчивым, адек- 
Е | (Не м—неадекватним, завышенным— заниженным. По 
неси ЭТИМ трем пунктам вы можете о 6 
ЛЖ ценить ребенка сами. 
» до = Том поговорите с ним, выясните, как он себя оцени- 
и вает по этим же параметрам. Непедагогично? Напротив, 
ь м ВеДЫ высшая цель педагогики — самовоспитание. Дайте 
Н Бенку ключ к самому себе. Пусть подумает над этими 
а е вопросами (естественно, поставленными в другой, 
логин конкретной форме, на понятном ему языке). А затем по- 
МУАА Робуйте вместе с ним наметить «программу воспита- 
рЫ Ния «Я» — исправления каких-то негативных и, наоборот, 


крепления каких-то позитивных моментов, Это станет 
аЧалом сложной работы над своим «Я», которую он бу- 

ЕТ всю жизнь продолжать самостоятельно. 

— Давайте ребенку самому строить свое «Я». 

ь, он справится. Покажите или подскажите 

овных пути становления «Я»: по результата; 


И деятельно 


сти и по с 873 
‚ Ребенок Бави 


. может и. 
Эти пути сам. Св пене ма 
заботливой, но сам, «Я 


Божович Л. и. 
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